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“ 40 PRIÈRES TIRÉES DE LA 
PAROLE DE DIEU “

À l’approche des 40 jours de prière 2026, nous prierons “40 prières tirées 
de la Parole de Dieu”.  La Parole de Dieu est si riche et si pleine nous 
offrant de merveilleuses opportunités de saturer nos vies de Ses pensées 
et de Ses voies. Chaque jour de la semaine fait l’objet d’une attention 
particulière : Prières de Paul, Prière d’un psaume, Prière de lamentation, 
Prière d’une bénédiction et Prières d’autres personnes dans l’Écriture. 
Samedi, nous prions des prières de louange avec une histoire célébrant 
les réponses à la prière. Dimanche, nous vous encourageons à prier et à 
adorer en communauté, où que vous soyez.

Comment s’engager dans la Prière

Utilisez 40 jours de prière 2026 pour approfondir votre vie de prière, 
la façon dont votre écoute de Dieu et le temps que vous passez dans 
Sa Parole. Invitez un ami à se joindre à vous et à créer un groupe de 
discussion ensemble, ou parlez-en simplement pendant que vous 
allez à l’école ! Invitez les membres de votre famille à vous rejoindre et 
faites-en partie de votre journée ensemble, autour d’une table, lors d’un 
appel vidéo ou à l’heure du coucher. Invitez vos partenaires d’église 
et de ministère à se joindre à vous dans la prière en utilisant le guide 
ensemble. Lisez les passages avec des amis ou dans votre classe au 
cours des 40 prochains jours. Laissez 40 jours de prière 2026 influencer 
vos réunions d’équipe, utilisez-le pour des dévotions de groupe. Créez ou 
renforcez une habitude de prière en ce début d’année !

Prions ensemble, grandissons ensemble, partageons des histoires 
ensemble et rendons toute la gloire à Dieu pour la transformation qu’Il a 
pour nous.

David Durance
Président

Brian Delamont
Vice-Président Exécutif  

Mark Giebink
Directeur Mondial des 
Soins aux Membres 
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PRIE AVEC UNE ESPÉRANCE 
ABONDANTE

En 2018, mes beaux-parents sont entrés dans une phase de leur vie où 
ils ont dû commencer à s’occuper de leurs parents, en accueillant l’un 
d’entre eux de manière permanente chez eux. En préparation de ce 
chapitre doux-amer, ma belle-mère a attribué à chaque chambre l’un 
des noms bibliques de Dieu. Des noms comme Yahweh Roï, El Shaddai, 
Yahweh Jirah se trouvent désormais Jireh les encadrements des portes. 
La décoration coordonnée de chaque pièce reflète ce nom et plonge 
les occupants dans une impression spécifique du caractère de Dieu, 
suscitant souvent un désir profond d’en savoir plus sur cet aspect de Dieu. 
L’un de ces noms est Miqweh Yisrael ou « Le Dieu de l’espérance ». 

Pourquoi est-il appelé le Dieu de l’espérance ? Dans Romains 15 : 13, Paul 
utilise ce titre pour souligner que nous pouvons espérer en Dieu car il fait 
des promesses et il les tient (Ro. 15 : 8). Vous connais-tu ce sentiment de 
sécurité quand on peut faire confiance à quelqu’un parce que l’on sait 
qu’il va faire ce qu’il dit ? Quand tu sais qu’un frère en Christ ne songerait 
pas à te laisser tomber à moins que ce ne soit littéralement la fin du 
monde ? La prière de Paul est marquée par une espérance abondante 
car il savait quelque chose que nous avons tendance à oublier : Dieu 
tient toujours ses promesses.

En priant aujourd’hui, invoque les promesses de Dieu et déborde 
d’espérance ; Il les tiendra. Commence ici : Matthieu 11 : 28-29, 2 
Corinthiens 12 : 9, Ésaïe 40 : 31, et Romains 8 : 28. Bâtis ta vie sur ces 
promesses et fais l’expérience d’une joie et une paix renouvelées en Christ.

Baylor May, responsable du développement à Christian International 
School of Prague (CISP), République tchèque

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Cite son 
nom dans la prière.

Question aux enfants : Comment Dieu a-t-il tenu une promesse envers 
toi ?

LUNDI 5 JANVIER

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Concentre ton esprit sur Dieu.

« Allons au-devant de lui avec des louanges, 
faisons retentir des chants en son honneur. . . . » 

P S A U M E S  9 5  :  2

A méditer : Énumère 5 choses au sujet de Dieu pour lesquelles 
tu es reconnaissant. Assieds-toi tranquillement et partage-Lui tes 
remerciements.

Passage biblique

Que le Dieu de l’espérance vous remplisse de toute joie et de toute paix 
dans la foi, pour que vous débordiez d’espérance, par la puissance du 
Saint-Esprit ! 

 Romains 15 : 13 

Commence par prêter attention à ce que cette prière te dit. Insère 
ton nom et imagine que quelqu’un prie cela pour toi. Relis les versets 
lentement. Quel message entends-tu ?
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LE TRIOMPHE DE DIEU  
DANS LE MONDE

« Par la bouche des enfants et des nourrissons, tu as fondé ta gloire pour 
confondre tes adversaires, pour réduire au silence l’ennemi, l’homme 
avide de vengeance. » 

Le grand atout de Dieu dans le monde est la vulnérabilité des Hommes. 
La conscience de ne pas être à la hauteur de ce que l’on attend d’eux. 
Alors que les hommes pleins de testostérone reculaient, effrayés, Dieu a 
élevé parmi eux une petite femme pleine de foi : Déborah. 

Parmi tant de soldats expérimentés dans la guerre, c’est par le cœur de 
David que Dieu a choisi de démontrer Sa force et Sa précision. Il assume 
la grande bataille, mais rejette l’armure qu’il ne peut pas porter. 

Lorsque les jumeaux Ésaü et Jacob sont nés, le premier-né choisi par la 
culture a dû servir le plus jeune, car Dieu a choisi d’utiliser celui dont on 
attendait le moins. C’est lui qui prie : « Je ne te laisserai pas partir tant 
que tu ne m’auras pas béni. » 

Dieu Fils devient minuscule comme un ovule et nous enseigne la pleine 
humanité, lorsqu’Il se montre fatigué et est capable de s’écrier : « J’ai soif ! »

Il pourrait tout faire seul, mais Il a décidé de nous inclure. Comme un père 
qui se réjouit de voir son bébé balbutier ses premiers mots, pour le simple 
plaisir d’être ensemble, ainsi est le Seigneur, montrant qui Il est tandis que 
nous offrons le meilleur de nous-mêmes et trébuchons sur le pire. 

Et la question qui reste est : où ta vulnérabilité te mène-t-elle ? À te 
cacher derrière tes réalisations, tes dons et ton intelligence, ou à la 
présence de Dieu, avec ta faiblesse, ta peur, tes insuffisances et tes 
péchés préférés, en quête de transformation ? Notre vulnérabilité n’est 
pas un accident, c’est une invitation à la relation. 

Fabiano Goulart, directeur de soins aux membres Amerique latine, Brésil 

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Écris 
la prière au sujet de cette personne. Demande à Dieu si tu devrais la lui 
envoyer.

Question aux enfants : Si tu pouvais demander de l’aide à n’importe qui, 
à qui demanderais-tu et pourquoi ?

MARDI 6 JANVIER

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Écoute attentivement. Quels mots de louange entends-tu 

dans ton âme ?

« Allons au-devant de lui avec des louanges, 
faisons retentir des chants en son honneur. . . . »

P S A U M E S  9 5  :  2

A méditer : Chante un court chant de louange. Assieds-toi tranquillement 
et laisse-le résonner dans ton cœur.

Passage biblique

Eternel, notre Seigneur,  
    que ton nom est magnifique sur 
toute la terre ! 
Ta majesté   
    domine le ciel.  
Par la bouche des enfants et des 
nourrissons,  
    tu as fondé ta gloire pour 
confondre tes adversaires,  
    pour réduire au silence l’ennemi, 
l’homme avide de vengeance. 
 Quand je contemple le ciel,  
    œuvre de tes mains,  
la lune et les étoiles,  
    que tu y as placées,  
je dis : « Qu’est-ce que l’homme, 
pour que tu te souviennes de lui,  

    et le fils de l’homme, pour que tu 
prennes soin de lui ? » 
 Tu l’as fait de peu inférieur à Dieu 
    et tu l’as couronné de gloire et 
d’honneur.  
Tu lui as donné la domination sur ce 
que tes mains ont fait,  
    Tu as tout mis sous ses pieds :  
 les brebis comme les bœufs,  
    et même les animaux sauvages,  
 les oiseaux dans du ciel,  
    et les poissons de la mer,  
    tout ce qui parcourt les sentiers 
des mers. 
Eternel, notre Seigneur,  
    que ton nom est magnifique sur 
toute la terre ! 

Psaume 8 

Commence par faire cette prière pour toi-même. Lis-la encore deux fois 
lentement. Comment cela te bénit-il ou t’aide-t-il ?
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l’Esprit de Dieu m’a appris à comprendre la lamentation. J’en suis venu 
à comprendre que vivre profondément et intimement avec mon Père 
Céleste signifie reconnaître et exprimer mes peines. Les Psaumes me 
donnent des mots à méditer quand j’ai tendance à minimiser mes 
difficultés, mes peurs et ma tristesse. 

Psaume 6 : 3-4 
Aie pitié de moi, Eternel, car je suis sans force! 
Guéris-moi, Eternel, car je tremble de tous mes os!

Mon âme est toute troublée. Et toi, Eternel, jusqu’à quand me traiteras-
tu ainsi?

En réfléchissant à ces versets, je commence à remarquer la faiblesse 
et l’angoisse dans mon âme. À mesure que cette prise de conscience 
grandit, je me permets de pleurer et de crier. Et Dieu me rencontre dans 
ce moment et Se montre d’une manière plus profonde.

Mark Vroegop, dans son article « Why Missionaries Need to Be Fluent 
in Lament « ( Pourquoi les missionnaires doivent parler couramment le 
langage des lamentations ) s’adresse à ceux qui ont la même tendance 
que moi. Il dit : « Au lieu de laisser les pressions du ministère engendrer le 
désespoir ou un déni stoïque, la lamentation nous invite à parler à Dieu 
avec toute la complexité et la ténacité nécessaires à la persévérance.  »

Apprenons le langage des lamentations.

Katherine Koop, coach en soins aux membres, Allemagne

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Pour 
quelle facette de sa souffrance pourrais-tu prier ? Quelle vérité pourrais-
tu prier pour voir s’accomplir dans sa vie ?

Question aux enfants : Qu’est-ce que tu veux dire à Dieu aujourd’hui ? 
(L’enfant peut le dire ou bien écrire une lettre à Dieu)

MERCREDI 7 JANVIER 

Calme ton cœur et ton esprit. Place tes mains, paumes vers le haut, 
devant toi. Laisse aller ce qui te distrait et reçois le don de Dieu. Qu’est-

ce qu’Il a en réserve pour toi aujourd’hui ?

« Venez, prosternons-nous et humilions-nous, 
plions le genou devant l’Eternel, notre créateur »

P S A U M E  9 5  :  6

A méditer : Jésus a touché beaucoup de personnes avec amour et a 
apporté la guérison. Pense à plusieurs personnages bibliques que Jésus 
a guéris.

Passage biblique

Lisez lis Psaume 6

D’abord, réfléchis à ta propre vie et à ta relation avec Dieu. Relis cette 
lamentation et prête attention à ce qui te semble marquant. Enfin, relis-la 
une dernière fois et ouvre ton cœur au toucher de Jésus. Ouvre les mains 
pour recevoir.

APPRENDRE À PRATIQUER 
LA LAMENTATION 

Je suis une personne qui « voit le bon côté de la vie. » Je vis et sers avec 
enthousiasme, attente et anticipation. J’ai tendance à parler de ma 
vie du point de vue de mes joies, mes résultats positifs et mes espoirs 
lumineux pour demain. C’est aussi ainsi que je fais face à la vie et au 
ministère. Certains d’entre vous pourront se reconnaître.

En étudiant la Parole de Dieu et en apprenant à prier pour les autres 
lorsqu’ils sont dans de grands besoins, dans la tristesse et le chagrin, 
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 DIEU TE REGARDE DROIT 
DANS LES YEUX

Cette antique bénédiction sacerdotale occupe une place particulière 
dans mon cœur, car mon père nous rappelait souvent que l’expression « 
l’Eternel se tourne vers toi » signifie que Dieu nous regarde droit dans les 
yeux — non pas avec jugement, mais avec amour, comme « la prunelle 
de ses yeux », celle en qui Il se réjouit. Il est habituellement  tellement 
plus facile pour moi de voir comment Dieu est déçu de moi plutôt que 
de voir et de croire qu’Il prend plaisir en moi. » La prière qui demande 
que « l’Eternel fasse briller son visage sur toi et t’accorde sa grâce » 
est une prière pour que Sa sainteté, Sa vérité et Son amour brillent sur 
moi, afin que, par Sa bonté imméritée (sa grâce !) , je sois pardonnée 
et transformée afin de Le refléter. Cette bénédiction est une prière 
pour vivre l’intimité avec Dieu notre Père, qui prend soin de nous, nous 
pardonne, se réjouit de nous et nous transforme. Demeurer dans cette 
intimité nous apporte une paix profonde.

Ainsi, à l’occasion du 50e anniversaire de mariage de mes parents, mon 
père a judicieusement choisi de prier cette bénédiction pour chacun de 
ses petits-enfants, en leur soulevant le visage et en les regardant droit 
dans les yeux.

Aujourd’hui, approche-toi de Dieu et laisse Son visage briller sur toi. 
Imagine ton Père céleste te regardant droit dans les yeux. Qu’est-ce qu’Il 
est en train de te dire ? 

Maria Festen, directrice adjointe/ressources humaines, États-Unis 

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. 
Imagine-le/la assis sur les genoux de Jésus pendant que tu pries.

Question aux enfants : Peux-tu penser à une bénédiction que Dieu t’a 
donnée ?

JEUDI 8 JANVIER

Calme ton cœur et ton esprit. Imagine aller avec Jésus dans un endroit 
calme. Agenouille-toi humblement aux pieds de Jésus.

« Venez voir ce que Dieu a fait ! 
Il est redoutable quand il agit envers les hommes. »

P S A U M E  6 6  :  5

A méditer : Jésus « prit [les enfants] dans ses bras et les bénit en posant 
les mains sur eux (Marc 10 : 16). » Imagine que tu es l’un de ces enfants.

Passage biblique

Que l’Eternel te bénisse 
    et te garde ! 
Que l’Eternel fasse briller son visage sur toi 
    et t’accorde sa grâce ! 
Que l’Eternel se tourne vers toi 
    et te donne la paix !

Nombres 6 : 24-26

Commence par imaginer que Jésus se concentre sur toi, te regarde droit 
dans les yeux et te tend un cadeau. Écoute-Le prier cela pour toi. Relis la 
bénédiction, lentement. Que remarques-tu ?
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RECEVOIR LA SAGESSE POUR 
CE QUE DIEU NOUS CONFIE

Quand Dieu apparaît à Salomon et lui dit : « Demande ce que tu veux 
», Salomon ne s’empare pas de l’occasion pour son profit personnel. Au 
lieu de cela, il reconnaît sa propre insuffisance et demande la sagesse 
pour bien diriger. Cette humilité me touche toujours. Avant de demander 
quoi que ce soit, Salomon reconnaît la fidélité de Dieu envers son père et 
le poids de la responsabilité qui lui est confiée.

Je pense souvent à ce moment lorsque je fais face à des décisions 
difficiles. Le leadership ne consiste pas à avoir toutes les réponses 
; il s’agit de se tourner vers Dieu lorsque nous ne les avons pas. La 
vraie sagesse n’est pas une simple connaissance – c’est l’application 
concrète de la Parole de Dieu dans la vie. Dieu donne la sagesse par de 
nombreux canaux : par Sa Parole, par l’incitation discrète de Son Esprit, 
par l’expérience qui aiguise le discernement, et par le conseil des sages. 
Pourtant, même avec la sagesse, l’obéissance reste essentielle. L’histoire 
de Salomon nous rappelle que la sagesse ignorée conduit quand même 
à l’égarement.

« La sagesse d’en haut est tout d’abord pure, ensuite porteuse de paix, 
douce, conciliante, pleine de compassion et de bons fruits, elle est sans 
parti pris et sans hypocrisie. » Jacques 3 : 17 

Prière :  
Seigneur, aide-nous à reconnaître notre besoin de Ta sagesse dans tout 
ce que Tu nous as confié. Apprends-nous à écouter, obéir, et marcher 
humblement dans Tes voies - afin que nos décisions reflètent Ton cœur 
et apportent la vie aux autres.

Brad Eyre, membre du conseil d’administration : comité international de 
TeachBeyond, Open Schools Worldwide, TeachBeyond Afrique de Sud

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Quelle 
partie de cette prière pourrais-tu prier pour lui/elle ? Tu pourrais dire par 
exemple : « Père, s’il te plaît, aide [nom] à comprendre... »

Question aux enfants : Pour quoi as-tu besoin de la sagesse et de l’aide 
de Dieu aujourd’hui ?

VENDREDI 9 JANVIER

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Déclare qui Dieu est pour toi en ce moment.

« Venez, écoutez, vous tous qui craignez Dieu, et je 
raconterai ce qu’il a fait pour moi. »

P S A U M E  6 6  :  1 6

A méditer : Quelle prière « souffle » répètes-tu souvent ? Une prière « souffle » 
 est une phrase biblique qui t’aide à te concentrer sur Dieu dans l’instant 
présent. Tu prononces intentionnellement cette phrase pour te rappeler que 
Dieu est Dieu et qu’Il est là.

Passage biblique

A Gabaon, l’Eternel lui apparut en rêve pendant la nuit et Dieu lui dit :  
« Demande-moi ce que tu veux que je te donne. » Salomon répondit :  
« Tu as traité avec une grande bonté ton serviteur, David, mon père, 
parce qu’il marchait en ta présence dans la fidélité et la justice, et avec 
un cœur droit envers toi. Tu lui as conservé cette grande bonté et tu lui 
as donné un fils pour siéger sur son trône, comme on le voit aujourd’hui. 
» Maintenant, Eternel mon Dieu, tu m’as établi roi, moi ton serviteur, à la 
place de mon père David. Or je ne suis qu’un jeune homme, je n’ai pas 
d’expérience. Ton serviteur se trouve au milieu de ton peuple, celui que 
tu as choisi, et c’est un peuple immense, si nombreux qu’il ne peut être ni 
compté ni recensé. Accorde donc à ton serviteur un cœur apte à écouter 
pour juger ton peuple, pour distinguer le bien du mal ! En effet, qui serait 
capable de juger ton peuple, ce peuple si important ? »

1 Rois 3 : 5-9

Que sais-tu de la situation de cette personne lorsqu’elle fait cette prière ? 
Que signifie cette prière pour la personne qui prie ? Quelle phrase dans 
sa prière te marque le plus ? Est-ce que cela peut être une prière  
« souffle » pour toi ?
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UNE HISTOIRE QUE SEUL 
DIEU POUVAIT ÉCRIRE

Nous louons Dieu pour Sa fidélité — car Il ne lâche jamais prise, et 
Il poursuit l’œuvre qu’Il a commencée en chacun de nous. Dans 
Sa miséricorde, Il ne se contente pas de rediriger nos pas, mais il 
remodèle nos désirs pour qu’ils s’alignent avec les Siens. Les saisons qui 
ressemblaient à une perte sont devenues un abandon sacré. L’attente est 
devenue le sol où la transformation a pris racine.

Nous l’avons vu très clairement dans la vie des enseignants de notre 
école lorsque nous avons eu la joie de cheminer à leurs côtés. Beaucoup 
sont arrivés négligés ou sous-estimés selon les normes du monde Mais 
Dieu, dans Sa sagesse, a vu leur véritable potentiel. Grâce à la prière, un 
investissement intentionnel et leur propre volonté de grandir, ils ont été 
transformés — devenant ancrés, confiants et capables. Un enseignant 
a partagé : « Merci de m’avoir donné des ailes pour voler. » Un autre a 
déclaré : « Je suis reconnaissant pour ce que vos conseils m’ont permis 
d’accomplir aujourd’hui. » Ce sont plus que des mots gentils — ce sont 
des témoignages. Seul Dieu pouvait écrire de telles histoires.

Lorsque notre école a fermé de façon inattendue, nous avons été 
dévastés. Mais l’œuvre de Dieu ne s’est pas arrêtée. Ces mêmes 
enseignants sont désormais à la tête de nouveaux établissements où ils 
encouragent l’excellence, transmettant ainsi l’ADN de la transformation à 
d’autres communautés. Ce qui ne faisait absolument pas partie de notre 
plan a toujours fait partie de l’objectif supérieur de Dieu : étendre Son 
royaume.

C’est pourquoi nous revenons à la prière : dans la prière, nous nous 
souvenons que Dieu n’en a pas fini. Il continue de façonner, d’appeler, et 
de compléter ce qu’Il a commencé. Et par conséquent, nous Le louons 
— avec joie, gratitude et les mains ouvertes pour recevoir tout ce qui est 
encore à venir.

GR, directeur national, pays d’accès créatif

Dis à Dieu ce que tu as remarqué concernant Son œuvre dans cette 
histoire. Dis à Dieu ce que cela te fait ressentir à Son égard. Exprime 5 
attributs de Dieu auxquels cette histoire te fait penser. « Dieu, tu es... »

SAMEDI 10 JANVIER

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Imagine aller dans un lieu élevé avec Jésus. Laisse 

l’excitation grandir en toi en Le suivant et en attendant ce qu’Il veut te 
montrer.

« Rendez à l’Eternel la gloire due à son nom, 
apportez-lui des offrandes et entrez dans ses parvis ! »

P S A U M E  9 6  :  8

A méditer : Quelles expériences dans ta vie ont rempli ton cœur 
d’émerveillement devant la grandeur de Dieu ?

Passage biblique

...Je suis persuadé que celui qui a commencé en vous cette bonne 
œuvre la poursuivra jusqu’à son terme, jusqu’au jour de Jésus-Christ.

Philippiens 1 : 6

Commence par imaginer que Jésus se concentre sur toi, te regarde droit 
dans les yeux et te tend un cadeau. Écoute-Le prier cela pour toi. Relis la 
bénédiction lentement. Que remarques-tu ?
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FIDÈLE JUSQU’À LA FIN
« Je dis constamment à mon Dieu toute ma reconnaissance à votre sujet 
pour la grâce de Dieu qui vous a été accordée en Jésus-Christ. . . . » (v.4)

Paul commence sa lettre avec gratitude, non pas pour la perfection des 
Corinthiens, mais pour la grâce de Dieu à l’œuvre en eux. Cette grâce 
est le fondement de leur identité et de leur vocation. Le verset 8 offre 
une assurance puissante : « C’est lui aussi qui vous affermira jusqu’à la 
fin pour que vous soyez irréprochables le jour de notre Seigneur Jésus-
Christ. » Notre sécurité ne réside pas dans notre performance, mais 
dans la grâce de Dieu qui nous soutient. Et pourquoi pouvons-nous faire 
confiance à cette promesse ? Parce que « Dieu est fidèle » (v. 9). Il nous 
a appelés à la communion avec Son Fils, et Il n’abandonnera jamais ce 
qu’Il a commencé en nous. 

J’ai eu des moments de doute sur ma capacité à servir le peuple de Dieu 
car j’ai des lacunes en tant que personne. Alors, es-tu fatigué ou te sens-
tu indigne ? Prends courage — la grâce de Dieu est active en toi, Ses 
dons sont présents en toi, et Sa fidélité te portera jusqu’au bout. 

Prière : Père céleste, merci pour Ta fidélité inébranlable. Merci pour 
la grâce que Tu as déversée dans ma vie par le Christ Jésus. Même 
quand je me sens faible ou indigne, Tu me rappelles que c’est Toi qui 
me soutient. Seigneur, aide-moi à marcher dans les dons que Tu m’as 
donnés — non pas pour ma gloire, mais pour la Tienne. Apprends-moi à 
faire confiance à Ta promesse de me garder irréprochable jusqu’au jour 
du Christ. Fortifie mon cœur afin que je reste en communion avec Toi, 
sachant que Tu es toujours près de moi. 

Au nom de Jésus, Amen.

Vivian Tendo Nakayenga, assistante administrative  
pour TeachBeyond,  Ouganda

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Cite son 
nom dans la prière.

Question aux enfants : Comment as-tu remarqué que Dieu agit dans ta 
vie et qu’Il te rend nouveau ?

LUNDI 12 JANVIER

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Concentre ton esprit sur Dieu.

« Allons au-devant de lui avec des louanges, 
faisons retentir des chants en son honneur. . . . » 

P S A U M E S  9 5  :  2

A méditer : Énumère 5 choses au sujet de Dieu pour lesquelles 
tu es reconnaissant. Assieds-toi tranquillement et exprime-Lui tes 
remerciements.

Passage biblique

Je dis constamment à mon Dieu toute ma reconnaissance à votre sujet 
pour la grâce de Dieu qui vous a été accordée en Jésus-Christ. En effet, 
en lui vous avez été comblés de toutes les richesses, en particulier en 
ce qui concerne la parole et la connaissance, dans la mesure où le 
témoignage de Christ a été solidement établi parmi vous. Ainsi, il ne 
vous manque aucun don, à vous qui attendez le moment où notre 
Seigneur Jésus-Christ apparaîtra. C’est lui aussi qui vous affermira 
jusqu’à la fin pour que vous soyez irréprochables le jour de notre 
Seigneur Jésus-Christ. Dieu est fidèle, lui qui vous a appelés à vivre en 
communion avec son Fils, Jésus-Christ notre Seigneur.

1 Corinthiens 1 : 4-9

Commence par prêter attention à ce que cette prière te dit. Insère 
ton nom et imagine que quelqu’un prie cela pour toi. Relis les versets 
lentement. Quel message entends-tu ?
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L’ÉTERNEL NOTRE GARDIEN
Le Psaume 121 est le chant de confiance d’un pèlerin — un rappel que 
notre sécurité ne repose pas sur les collines de la force humaine mais sur 
la présence infaillible de Dieu. Le psalmiste commence par une question 
sur la dépendance et se termine par une déclaration d’assurance. Celui 
qui a créé les cieux et la terre est aussi le gardien de chaque pas que 
Ses enfants entreprennent. 

« Qu’il ne permette pas à ton pied de trébucher, qu’il ne somnole pas, 
celui qui te garde ! » L’image est tendre mais puissante. Alors que le 
monde devient las et anxieux, le Seigneur reste toujours vigilant. Son 
attention ne s’estompe pas avec le temps ou la distance. Il ne néglige 
pas notre faiblesse et ne nous abandonne pas dans nos épreuves. Jour 
et nuit, Son regard protecteur se pose sur Son peuple. 

« L’Eternel te gardera de tout mal, il gardera ta vie. » Cette promesse ne 
garantit pas l’absence de difficultés mais la protection continue de l’âme. 
La puissance protectrice de Dieu entoure nos départs et nos arrivées, 
maintenant et pour toujours. 

Tandis que nous avançons dans la journée, nous pouvons surmonter 
toutes les incertitudes. Nous devons fixer nos yeux et notre cœur sur Celui 
qui nous garde et qui ne dort jamais. Le Créateur du ciel et de la Terre 
marche à nos côtés ; Sa présence fidèle est notre plus grande aide et 
notre paix éternelle. 

Prière : Seigneur, apprends-moi à trouver le repos dans Ta protection 
infaillible. 

SS, BD directeur national, pays d’accès créatif

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Écris 
la prière au sujet de cette personne. Demande à Dieu si tu devrais la lui 
envoyer.

Question aux enfants : Quelles sont les choses qui ont apporté de la joie 
à ta famille même face à l’incertitude ?

MARDI 13 JANVIER

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Écoute attentivement. Quels mots de louange entends-tu 

dans ton âme ?

« Allons au-devant de lui avec des louanges, 
faisons retentir des chants en son honneur. . . . »

P S A U M E S  9 5  :  2

A méditer : Chante un court chant de louange. Assieds-toi tranquillement 
et laisse-le résonner dans ton cœur.

Passage biblique

Je lève les yeux vers les montagnes—d’où me viendra mon secours ?  
Le secours me vient de l’Eternel, qui a fait le ciel et la terre.
Qu’il ne permette pas à ton pied de trébucher, 
qu’il ne somnole pas, celui qui te garde ! 
Non, il ne somnole pas, il ne dort pas, 
celui qui garde Israël.
L’Eternel est celui qui te garde, l’Eternel est ton ombre protectrice, il se 
tient à ta droite. 
Pendant le jour le soleil ne te fera pas de mal, 
ni la lune pendant la nuit.
L’Eternel te gardera de tout mal, il gardera ta vie. 
L’Eternel gardera ton départ et ton arrivée 
dès maintenant et pour toujours.

Psaume 121 : 1-8

Commence par faire cette prière pour toi-même. Lis-la encore deux fois 
lentement. Comment cela te bénit-il ou t’aide-t-il ?
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« JE NE TE DÉLAISSERAI PAS ET 
JE NE T’ABANDONNERAI PAS »

« Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? » Dans cette 
prière des plus poignantes, nous prions la prière de Jésus sur la croix, 
tous les os disloqués, les mains et les pieds percés, le dos déchiré, les 
membres tordus, le front ensanglanté, la bouche sèche et assoiffée, 
sombrant dans l’obscurité rampante. Les lamentations expriment la 
réalité de la souffrance, de l’agonie de la vie. Et plus encore quand la 
souffrance est une conséquence directe de l’obéissance. 

« Mais toi, Eternel, ne t’éloigne pas ! Toi qui es ma force, viens vite à mon 
secours ! » Le Père est proche même dans cette absence ressentie. La 
souffrance causée par l’obéissance suscite la lamentation comme une 
prière de confiance inébranlable dans le Père. 

La lamentation nous donne des mots quand nous ne trouvons pas de 
mots pour exprimer notre angoisse. 

Nous prions la prière de Jésus pour entrer plus profondément dans 
la réalité de la croix du Christ. Nous la prions aussi avec le psalmiste 
comme l’expression de son expérience et de la nôtre. La lamentation 
nous attire dans une conscience plus profonde de Dieu, de notre 
désir d’accomplir la volonté de Dieu et de Le proclamer au sein de 
l’assemblée. Pour le psalmiste, Dieu est intervenu. L’appel au secours a 
purifié l’âme, menant à un vœu d’obéissance approfondie, générant 
la rédemption. La souffrance offre une plateforme unique pour cette 
prière d’oubli de soi qui adore le Christ dans Sa souffrance unique, tout 
en faisant ressortir notre moi le plus profond et authentique, abandonné 
à l’unité avec notre Christ souffrant, une posture qui mène au salut des 
autres et à une gloire plus grande pour Dieu.  

Howard Dueck. vice-président exécutif/régions, Canada. 

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Pour 
quelle facette de sa souffrance pourrais-tu prier ? Quelle vérité pourrais-
tu prier pour voir s’accomplir dans sa vie ?

Question aux enfants : Le Psaume 22 dresse un tableau de souffrance et 
de chagrin. M. Dueck dresse un portrait de la souffrance de Jésus dans 
cette méditation. Dessine un portrait de la souffrance et du chagrin dans 
ta propre vie.

MERCREDI 14 JANVIER

Calme ton cœur et ton esprit. Place tes mains, paumes vers le haut, 
devant toi. Laisse aller ce qui te distrait et reçois le don de Dieu. Qu’est-

ce qu’Il a en réserve pour toi aujourd’hui ?

« Venez, prosternons-nous et humilions-nous, 
plions le genou devant l’Eternel, notre créateur »

P S A U M E  9 5  :  6

Passage biblique

Lisez lis Psaume 22 : 2-3, 15-20 

D’abord, réfléchis à ta propre vie et à ta relation avec Dieu. Relis cette 
lamentation et prête attention à ce qui te semble marquant. Relis-la une 
dernière fois et ouvre ton cœur au toucher de Jésus. Ouvre les mains 
pour recevoir.
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encouragement est sincère et authentique car, en tant qu’ami proche, il 
connaît la foi forte de Gaïus. De plus, il reconnaît que ses compagnons 
croyants ont été témoins de la fidélité de Gaïus et de la manière dont il 
continue de marcher dans la vérité (v.3).  

Jean prie pour que tout aille bien pour Gaïus, y compris sa santé, tout 
comme son âme se porte bien. Les paroles de Jean ne servent pas 
seulement à flatter ou à faire plaisir. Il affirme que la fidélité de Gaïus à 
la vérité est ce qui le tient malgré les défis qui se présentent à lui. Nous 
bénissons les autres en leur parlant de la fidélité que nous voyons dans 
leur vie.

En quoi une bénédiction peut-elle être importante pour ceux qui 
t’entourent ? En quoi pourrait-elle être importante pour toi ? Tout comme 
Jean, le stylo et le papier nous attendent, ou l’e-mail, comme il est 
d’usage aujourd’hui. Ou encore, comme Jean l’écrit au verset quatorze, 
nous pouvons choisir de nous voir face à face. À qui peux-tu écrire une 
bénédiction ou qui peux-tu inviter à prendre un café pour le/la bénir en 
personne ? Demande à Dieu de te montrer qui pourrait avoir besoin 
d’une prière de bénédiction et offre-lui un encouragement vivifiant.   

Susan McCrary, coordinatrice des soins aux  
membres en europe, Espagne

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. 
Imagine-le/la assis sur les genoux de Jésus pendant que tu pries.

Question aux enfants : Quelles qualités recherches-tu chez tes amis ? 
Aujourd’hui, pourrais-tu encourager un ami qui montre ces qualités ?

JEUDI 15 JANVIER

Calme ton cœur et ton esprit. Imagine aller avec Jésus dans un endroit 
calme. Agenouille-toi humblement aux pieds de Jésus.

« Venez voir ce que Dieu a fait ! 
Il est redoutable quand il agit envers les hommes. »

P S A U M E  6 6  :  5

A méditer : Jésus « prit [les enfants] dans ses bras et les bénit en posant 
les mains sur eux » (Marc 10 : 16). Imagine que tu es l’un de ces enfants.

Passage biblique

Bien-aimé, je souhaite que tu prospères à tout point de vue et sois en 
bonne santé, à l’image de ton âme.  

3 Jean 1 : 2

Commence par imaginer que Jésus se concentre sur toi, te regarde droit 
dans les yeux et te tend un cadeau. Écoute-Le prier cela pour toi. Relis la 
bénédiction lentement. Que remarques-tu ?

ENCOURAGEMENT ET 
ATTENTION AU TRAVERS D’UNE 

PRIÈRE DE BÉNÉDICTION

Lorsque nous prions pour les autres, quel encouragement cela 
représente de formuler une prière de bénédiction pour eux. C’est 
exactement ainsi que Jean commence sa lettre à son cher ami, Gaïus. 

Gaïus fait face à un défi stressant dans l’Église. Pourtant, avant d’aborder 
la difficulté, Jean commence par témoigner de l’attention à son ami. Son 
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SOIS FORT DANS LE 
SEIGNEUR

Être en période de retour dans son pays d’origine peut être l’occasion 
d’un temps de réflexion nécessaire. Récemment, je partageais au 
sujet de notre ministère en Thaïlande et je racontais à quel point nous 
servons dans un champ de bataille spirituel. Cependant, maintenant 
que je suis chez moi aux États-Unis, je trouve que ce même type de 
guerre spirituelle est également très répandu. Lors d’un de mes récents 
moments d’étude biblique personnelle, je me suis souvenu de ce 
passage dans Éphésiens qui nous exhorte à être forts et à tenir bon. 
Peu importe de quel côté de l’océan ne nous sommes et dans quel 
endroit nous nous trouvons. nous nous trouvons, nous serons serons 
toujours en conflit avec les forces spirituelles de ce monde. Mais j’ai 
été encouragé et je me suis rappelé que je peux être prêt au combat 
lorsque je mets l’armure de Dieu. En lisant ces passages à voix haute, 
je pouvais m’imaginer enfiler l’armure avec ses armes défensives et 
offensives. J’ai senti que j’avais le courage de rester ferme, de résister aux 
tentations du diable et de me battre pour mener une vie d’obéissance et 
de service dans l’armée du Seigneur. Je prie pour que chacun de nous, à 
sa manière, reconnaisse Dieu comme Seigneur de l’Univers, qui nous a 
donné les outils pour être forts en Lui. 

 
Stephen Anderson, directeur d’école, Thaïlande

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Quelle 
partie de cette prière pourrais-tu prier pour lui/elle ? Tu pourrais dire par 
exemple : « Père, s’il te plaît, aide [nom] à comprendre... »

Question aux enfants : Écris trois mots-clés du passage d’aujourd’hui sur 
un papier pour tes enfants, et lis-les leur si nécessaire. Fais-leur décorer 
les mots en réfléchissant au passage et à la méditation d’aujourd’hui.

VENDREDI 16 JANVIER

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Déclare qui Dieu est pour toi en ce moment.

« Venez, écoutez, vous tous qui craignez Dieu, et je 
raconterai ce qu’il a fait pour moi. »

P S A U M E  6 6  :  1 6

A méditer : Quelle prière « souffle » répètes-tu souvent ? Une prière « 
souffle » est une phrase biblique qui t’aide à te concentrer sur Dieu dans 
l’instant présent. Tu prononces intentionnellement cette phrase pour te 
rappeler que Dieu est Dieu et qu’Il est là.

Passage biblique

Enfin, mes frères et sœurs, fortifiez-vous dans le Seigneur et dans sa 
force toute-puissante. Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu afin de 
pouvoir tenir ferme contre les manœuvres du diable. En effet, ce n’est 
pas contre l’homme que nous avons à lutter, mais contre les puissances, 
contre les autorités, contre les souverains de ce monde de ténèbres, 
contre les esprits du mal dans les lieux célestes. C’est pourquoi, prenez 
toutes les armes de Dieu afin de pouvoir résister dans le jour mauvais et 
tenir ferme après avoir tout surmonté. Tenez donc ferme : ayez autour 
de votre taille la vérité en guise de ceinture ; enfilez la cuirasse de la 
justice ; mettez comme chaussures à vos pieds le zèle pour annoncer 
l’Evangile de paix ; prenez en toute circonstance le bouclier de la foi, 
avec lequel vous pourrez éteindre toutes les flèches enflammées du 
mal faites aussi bon accueil au casque du salut et à l’épée de l’Esprit, 
c’est-à-dire la parole de Dieu. 

Éphésiens 6 : 10-17

Que sais-tu de la situation de cette personne lorsqu’elle fait cette prière ? 
Que signifie cette prière pour la personne qui prie ? Quelle phrase dans 
sa prière te marque le plus ? Est-ce que cela peut être une prière  
« souffle » pour toi ?
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DIEU EST UN FAISEUR DE 
MIRACLES !

L’année dernière, nous avions un élève qui traversait une période très 
difficile à l’école. L’élève se rebellait et endommageait les biens de l’école.

Nous avons passé beaucoup de temps à travailler et à prier avec cet 
élève. Les parents étaient aussi très inquiets car eux aussi avaient tout fait 
pour l’aider à corriger ses habitudes.

Le vendredi soir, nous avons une réunion de jeunes à l’école appelée 
Refuel (Faire le plein). L’étudiant a commencé à venir aux réunions Refuel.

Certains jeunes adultes de JEM (Jeunesse En Mission) et même des 
anciens élèves de notre école prennent régulièrement la parole à Refuel.

L’élève a commencé à changer après avoir entendu les témoignages 
d’autres jeunes et nous avons constaté un changement considérable 
dans son attitude et son comportement.

Nous l’avons félicité et avons continué à prier pour lui. Le meilleur 
moment a été quand nous avons pu partager ses changements de 
comportement avec ses parents et qu’ils ont confirmé les changements à 
la maison aussi. 

Gloire à Dieu qui change les cœurs et les esprits et transforme les jeunes 
par Sa parole.

Kevin van Rensburg, directeur général, Asunción  
Christian Academy, Paraguay

Dis à Dieu ce que tu as remarqué concernant Son œuvre dans cette 
histoire. Dis à Dieu ce que cela te fait ressentir à Son égard. Exprime 5 
attributs de Dieu auxquels cette histoire te fait penser. « Dieu, tu es... »

SAMEDI 17 JANVIER

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Imagine aller dans un lieu élevé avec Jésus. Laisse 

l’excitation grandir en toi en Le suivant et en attendant ce qu’Il veut te 
montrer.

« Rendez à l’Eternel la gloire due à son nom, 
apportez-lui des offrandes et entrez dans ses parvis ! »

P S A U M E  9 6  :  8

A méditer : Quelles expériences dans ta vie ont rempli ton cœur 
d’émerveillement devant la grandeur de Dieu ?

Passage biblique

Si le Seigneur n’avait pas été pour 
nous 
    qu’Israël le dise— 
si le Seigneur n’avait pas été pour 
nous 
    lorsque des hommes sont venus 
nous attaquer, 
ils nous auraient engloutis vivants 
    quand leur colère s’est 
enflammée contre nous ; 
Oui, l’eau nous aurait emportés, 
    Les torrents nous auraient 
submergés, 

les flots impétueux. 
    nous aurait emportés.
 Béni soit l’Eternel 
    qui ne nous a pas livrés en pâture 
à leurs dents ! 
 Nous nous sommes échappés 
comme un oiseau 
    du piège des oiseleurs : 
le filet s’est rompu, 
    Et nous nous sommes échappés. 
 Notre secours est dans le nom de 
l’Eternel, 
    qui a fait le ciel et la terre.

Psaume 124 (21)

Commence par imaginer que Jésus se concentre sur toi, te regarde droit 
dans les yeux et te tend un cadeau. Écoute-Le prier cela pour toi. Relis la 
bénédiction lentement. Que remarques-tu ?
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RÉCOLTER DANS LE 
SEIGNEUR

D’abondantes grâces, ou comme le dit la NIV en anglais, d’abondantes 
bénédictions. Ces mots montrent le cœur de notre Dieu, Celui qui est 
le Dieu de la plénitude. Nous pouvons prier par habitude pendant nos 
repas, et il est facile de prier pour ce que nous voulons de Dieu. Combien 
de fois nous souvenons-nous de demander au Seigneur de fournir ce 
dont nous avons besoin et de demander Sa bénédiction sur ce qui nous 
est donné ? Nous pouvons reconnaître que le fruit que nous semons est 
la récolte du travail acharné que nous avons accompli. Bien que Dieu 
nous demande de tout faire comme pour Lui, l’acte de récolter est moins 
lié à notre travail qu’à notre adoration. 

Pensons-nous à demander à Dieu de semer dans notre œuvre afin 
que nous fassions pousser le fruit qu’Il désire, celui qui est sain et qui 
prospère grâce à Lui ? La récolte n’est pas déterminée par nos capacités 
physiques ni par les ressources dont nous disposons. C’est la puissance 
de l’Esprit qui mène tout le processus du début à la fin. 

En réfléchissant à ta journée, demande au Seigneur de te donner ce qui 
est nécessaire pour abonder dans les bonnes œuvres aujourd’hui. As-tu 
besoin d’un peu plus de patience ? La pression financière limite-t-elle ta 
générosité ? Le manque de paix dans une situation difficile te distrait-il 
de ce que Dieu te demande de faire aujourd’hui ? Sa grâce déborde 
et Ses bénédictions sont abondantes. Invite-Le dans ton travail, en Lui 
demandant de montrer que Sa plénitude est tout ce dont tu as besoin.

Dana Robinson, directrice régionale associée du développement 
organisationnel (Amérique latine), Honduras

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Cite son 
nom dans la prière.

Question aux enfants : Comment les Écritures nous montrent-elles 
comment gérer l’incertitude et la peur de l’inconnu ?

LUNDI 19 JANVIER

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Concentre ton esprit sur Dieu.

« Allons au-devant de lui avec des louanges, 
faisons retentir des chants en son honneur. . . . » 

P S A U M E S  9 5  :  2

A méditer : Énumère 5 choses au sujet de Dieu pour lesquelles 
tu es reconnaissant. Assieds-toi tranquillement et exprime-Lui tes 
remerciements.

Passage biblique

Dieu peut vous combler de toutes ses grâces afin que vous possédiez 
toujours à tout point de vue de quoi satisfaire à tous vos besoins et que 
vous ayez encore en abondance pour toute œuvre bonne.

2 Corinthiens 9 : 8

Commence par prêter attention à ce que cette prière te dit. Insère 
ton nom et imagine que quelqu’un prie cela pour toi. Relis les versets 
lentement. Quel message entends-tu ?
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TANT D’OPTIONS – UN SEUL 
ET MEILLEUR CHEMIN!

Si ton parcours avec Jésus a été semblable au mien, il y a dû y avoir 
de nombreuses occasions de choisir un chemin qui semblait parfait, du 
moins de mon point de vue limité. Cependant, à maintes reprises, le 
Père m’a gracieusement incité à faire une pause et à reconsidérer où 
je devais poser mon prochain pas.  Cette pause peut se traduire par un 
manque d’unité avec ma femme, ou par cette agitation familière au 
plus profond de mon âme qui me rappelle de LEVER LES YEUX avant de 
regarder autour de moi.    

Dans le Psaume 25, alors que David réaffirme sa confiance en Dieu 
le Père, se rappelant et déclarant les promesses qu’il a reçues tout au 
long de sa vie, il nous démontre parfaitement la posture de soumission, 
de recherche et d’humilité, en étant prêt à admettre à la fois devant 
lui-même et devant Dieu qu’il ne sait pas ce qui est le mieux. Cette 
incertitude ne le paralyse pas, mais le pousse à discuter et à entrer en 
communion avec le Père, l’auteur de toute Vérité.

Dans les versets 4 et 5, David implore le Père : « Eternel, fais-moi 
connaître tes voies, enseigne-moi tes sentiers! Conduis-moi dans ta 
vérité et instruis-moi ». David ne demande pas simplement à Dieu de 
confirmer la direction que son cœur lui indique, mais il exprime un désir 
actif d’intimité, afin de mieux comprendre les méthodes, le caractère et 
la volonté du Père.

Es-tu confronté à une décision importante, à une relation difficile ou à 
une période prolongée où la clarté semble insaisissable ? Trouve du 
réconfort dans la certitude que le Père t’attend avec la promesse de 
l’espérance. Prends quelques minutes pour faire une pause et prier le 
Psaume 25 – en Le priant de te montrer le meilleur chemin à suivre !

Matt Baldwin, directeur régional associé, Afrique

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Écris 
la prière au sujet de cette personne. Demande à Dieu si tu devrais la lui 
envoyer.

Question aux enfants : Comment aimerais-tu que Dieu te guide 
aujourd’hui ?

MARDI 20 JANVIER

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Écoute attentivement. Quels mots de louange entends-tu 

dans ton âme ?

« Allons au-devant de lui avec des louanges, 
faisons retentir des chants en son honneur. . . . »

P S A U M E S  9 5  :  2

A méditer : Chante un court chant de louange. Assieds-toi tranquillement 
et laisse-le résonner dans ton cœur.

Passage biblique

Eternel, fais-moi connaître tes voies, enseigne-moi tes sentiers ! 
Conduis-moi dans ta vérité et instruis-moi, 
car tu es le Dieu de mon salut : je m’attends à toi chaque jour.

Psaume 25 : 4-5

Commence par faire cette prière pour toi-même. Lis-la encore deux fois 
lentement. Comment cela te bénit-il ou t’aide-t-il ?
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DE LA LAMENTATION À 
L’ADORATION : SE CONFIER EN 

L’AMOUR INDÉFECTIBLE DE DIEU

La plupart du temps, je suis heureuse, mais de temps en temps 
je sombre dans une phase de déprime. L’automne dernier a été 
particulièrement difficile. J’ai vécu ce qui ressemblait à une guerre 
spirituelle, et son poids était lourd.

Oui, j’ai prié pour un soulagement, mais Dieu semblait silencieux. Avec le 
temps, cependant, j’ai détourné mon attention de mes soucis pour me 
concentrer simplement sur le fait de remercier Dieu pour ce qu’Il est. « Tu 
es bon, et bienfaisant » (Psaume 119 : 68a). À chaque prière de louange, 
Il m’élevait un peu plus haut jusqu’à ce que je sois finalement tirée hors 
de la « boue et de la fange ».

En lisant le Psaume 13, remarque la profondeur du désespoir de David. 
Mais ensuite vient le tournant au verset 5 : « Moi, j’ai confiance en ta 
bonté. » Tout comme David, nous faisons face à des difficultés, MAIS 
nous pouvons faire confiance à « l’amour infaillible » de Dieu – Sa fidélité 
à Son alliance envers Israël, envers David et envers nous. C’est sur cette 
promesse que notre attention doit se concentrer. C’est le remède ultime 
pour changer d’humeur.

Prière : Seigneur, aide-nous à nous attacher fermement à qui Tu es. Les 
jours où nous nous sentons oubliés, où il semble que Tu nous as tourné 
le dos, ou que Tu nous fais la tête, donne-nous la force de Te louer dans 
l’attente, dans les luttes, dans le silence. Lorsque nous luttons avec nos 
pensées jour après jour, aide-nous à tourner nos yeux vers Toi. Que nos 
cœurs chantent Ta bonté alors que nous faisons confiance à Ton amour 
infaillible et que nous nous réjouissons dans la joie de notre salut.

Amanda Kmett, assistante exécutive du vice-président régional & 
directrice régionale associée, soutien aux membres, Asie de l’Ouest

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Pour 
quelle facette de sa souffrance pourrais-tu prier ? Quelle vérité pourrais-
tu prier pour voir s’accomplir dans sa vie ?

Question aux enfants : Quand tu te sens triste, qu’est-ce qui te fait te 
sentir mieux ?

MERCREDI 21 JANVIER

Calme ton cœur et ton esprit. Place tes mains, paumes vers le haut, 
devant toi. Laisse aller ce qui te distrait et reçois le don de Dieu. Qu’est-

ce qu’Il a en réserve pour toi aujourd’hui ?

« Venez, prosternons-nous et humilions-nous, 
plions le genou devant l’Eternel, notre créateur »

P S A U M E  9 5  :  6

A méditer : Jésus a touché beaucoup de personnes avec amour et a 
apporté la guérison. Pense à plusieurs personnages bibliques que Jésus 
a guéris.

Passage biblique

Jusqu’à quand, Eternel ? M’oublieras-tu sans cesse ? 
    Jusqu’à quand me cacheras-tu ton visage ? 
Jusqu’à quand aurai-je des soucis dans mon âme, 
    et chaque jour des chagrins dans mon cœur ? 
    Jusqu’à quand mon ennemi s’attaquera-t-il à moi ?
Regarde, réponds-moi, Eternel, mon Dieu. 
    Donne la lumière à mes yeux, afin que je ne m’endorme pas du 
sommeil de la mort ! 
En effet, mon ennemi pourrait dire : « Je l’ai vaincu, » 
    et mes adversaires se réjouir en me voyant ébranlé.
Moi, j’ai confiance en ta bonté, 
    j’ai de la joie dans le cœur à cause de ton salut. 
 Je veux chanter en l’honneur de l’Eternel,  
    car il m’a fait du bien.

Psaume 13

D’abord, réfléchis à ta propre vie et à ta relation avec Dieu. Relis cette 
lamentation et prête attention à ce qui te semble marquant. Relis-la une 
dernière fois et ouvre ton cœur au toucher de Jésus. Ouvre les mains 
pour recevoir.
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extrêmement mal préparés, avec une connaissance limitée de la 
culture asiatique et, heureusement, sans aucune idée des défis qui nous 
attendaient. Tout ce que nous avions, c’était une profonde conviction que 
Dieu nous demandait d’y aller. Avec le recul, nous voyons que les prières 
des autres dans les mois précédant ce moment nous ont préparés à 
ce parcours. Les nombreux amis, membres de la famille et partenaires 
d’église ne priaient pas seulement pour notre sécurité ou notre succès 
; ils priaient pour que Dieu nous bénisse, nous équipe, qu’Il travaille en 
nous et à travers nous pour Sa gloire. Et Il l’a fait, d’une manière que 
nous n’aurions jamais pu imaginer, ouvrant des portes, façonnant notre 
caractère et nous donnant la force d’accomplir Son œuvre.

C’est le cœur d’Hébreux 13 : 20–21. Cette bénédiction n’est pas un 
aurevoir poli ; c’est une prière audacieuse adressée au Dieu de la paix 
pour qu’Il transforme activement des vies. Lorsque nous faisons des 
prières de bénédictions, nous demandons à Dieu de fournir tout ce qui 
est nécessaire pour accomplir Sa volonté. En résumé, une prière de 
bénédiction c’est toujours demander la bénédiction de Dieu afin de bénir 
les autres.

Dans un monde qui nous pousse à être indépendants et autonomes, 
notre prière pour recevoir des bénédictions nous rappelle que la mission 
commence et se termine par la puissance de Dieu. Par conséquent, 
soyons le genre de personnes qui prennent volontairement du temps 
chaque jour pour prier pour que Dieu nous permette de nous bénir les 
uns les autres par Sa puissance afin que nous puissions être équipés 
pour tout ce qui est bon et agréable à Dieu par Jésus-Christ. C’est ma 
prière pour toi aujourd’hui !

David Durance, Président de TeachBeyond, États-Unis

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. 
Imagine-le/la assis sur les genoux de Jésus pendant que tu pries.

Question aux enfants : Quel cadeau Dieu t’a-t-Il donné ? 

JEUDI 22 JANVIER

Calme ton cœur et ton esprit. Imagine aller avec Jésus dans un endroit 
calme. Agenouille-toi humblement aux pieds de Jésus.

« Venez voir ce que Dieu a fait ! 
Il est redoutable quand il agit envers les hommes. »

P S A U M E  6 6  :  5

A méditer : Jésus « prit [les enfants] dans ses bras et les bénit en posant 
les mains sur eux » (Marc 10 : 16). Imagine que tu es l’un de ces enfants.

Passage biblique

Le Dieu de la paix a ramené d’entre les morts notre Seigneur Jésus, 
devenu le grand berger des brebis grâce au sang d’une alliance 
éternelle. Qu’il vous rende capables de toute bonne œuvre pour 
l’accomplissement de sa volonté, qu’il fasse en vous ce qui lui est 
agréable par Jésus-Christ, à qui soit la gloire aux siècles des siècles !  
Amen ! 

Hébreux 13 : 20-21

Commence par imaginer que Jésus se concentre sur toi, te regarde droit 
dans les yeux et te tend un cadeau. Écoute-Le prier cela pour toi. Relis la 
bénédiction lentement. Que remarques-tu ?

BÉNI AFIN D’ÊTRE UNE 
BÉNÉDICTION

Lorsque Nancy et moi avons embarqué dans l’avion pour partir en 
mission avec TeachBeyond il y a 14 ans, nous avions certainement plus 
de questions que de réponses. Nous avions dit oui à l’appel de Dieu en 
Asie du Sud-Est, mais nous nous sentions, du moins au niveau humain, 
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FORMULER NOS PRIÈRES 
AVEC SAGESSE

Lorsque nous nous sommes mariés, notre officiant a involontairement 
omis l’expression « dans la richesse » en citant les vœux de mon mari.  
Parce que tout le monde sauf lui l’a remarqué, quand est venu mon 
tour, j’ai vraiment exagéré l’expression « dans la richesse », et il se peut 
que j’ai levé les yeux au ciel en disant « dans la pauvreté ». C’était 
très drôle, et peut-être un peu prophétique. Nous étions déjà pauvres 
et sur le point de consacrer notre vie au travail missionnaire, même 
si à l’époque, cela ne devait être qu’un engagement de quatre ans. 
Nous voilà, seize ans plus tard, continuant à nous tenir devant Dieu en 
demandant notre pain quotidien.

La prière d’Agur nous rappelle où réside la sagesse : elle crée un 
espace de confiance absolue envers Celui qui pourvoit, afin que nous 
ne prenions pas notre vie entre nos propres mains pour répondre à 
nos besoins et satisfaire nos désirs. Agur précède sa demande du pain 
quotidien d’une supplication pour que Dieu éloigne de lui « la fausseté 
et le mensonge ». Depuis ce lieu de protection, il peut alors exprimer les 
prières de son cœur.

Seigneur Dieu, protège nos esprits des mensonges de notre cœur, 
des mensonges du monde, des accusations des méchants et de ceux 
qui s’opposent à Tes desseins. Garde-nous fermement ancrés dans la 
provision adéquate de Ton Royaume et aide-nous à prier pour nos vies, 
nos familles et nos ministères, une prière semblable à celle d’Agur : que 
Tu nous aides à marcher en dépendant de Toi pour tous nos besoins, 
spirituels, mentaux, physiques, financiers... afin que nous honorions Ton 
Grand Nom, par l’histoire de nos vies.

AS, conseillère en soins aux membres, pays d’accès créatif

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Quelle 
partie de cette prière pourrais-tu prier pour lui/elle ? Tu pourrais dire par 
exemple : « Père, s’il te plaît, aide [nom] à comprendre... »

Question aux enfants : Agur a demandé deux choses à Dieu, quelles sont 
les deux choses que tu aimerais demander à Dieu aujourd’hui ?

VENDREDI 23 JANVIER

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Déclare qui Dieu est pour toi en ce moment.

« Venez, écoutez, vous tous qui craignez Dieu, et je 
raconterai ce qu’il a fait pour moi. »

P S A U M E  6 6  :  1 6

A méditer : Quelle prière « souffle » répètes-tu souvent ? Une prière « 
souffle » est une phrase biblique qui t’aide à te concentrer sur Dieu dans 
l’instant présent. Tu prononces intentionnellement cette phrase pour te 
rappeler que Dieu est Dieu et qu’Il est là.

Passage biblique

Je te demande deux choses. 
ne me les refuse pas avant que je meure : 
éloigne de moi la fausseté et le mensonge, 
et ne me donne ni pauvreté ni richesse, 
mais accorde-moi le pain qui m’est nécessaire ! 
Sinon, je risquerais, une fois rassasié, de te renier et de dire :  
« Qui est l’Eternel ? » 
ou, après avoir tout perdu, de voler 
de m’en prendre au nom de mon Dieu.

Proverbes 30 : 7-9

Que sais-tu de la situation de cette personne lorsqu’elle fait cette prière ? 
Que signifie cette prière pour la personne qui prie ? Quelle phrase dans 
sa prière te marque le plus ? Est-ce que cela peut être une prière  
« souffle » pour toi ?
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D’abord, un bâtiment était devenu disponible de façon inattendue, 
parfaitement adapté à nos besoins, et à un coût nettement inférieur 
à nos estimations les plus optimistes. Puis les barrières politiques et 
bureaucratiques avaient commencé à s’effondrer, suivies de dons sans 
précédent de la part de la communauté internationale BFA. Mais un 
obstacle majeur restait. 

KVJS, l’organisme gouvernemental responsable des pensionnats en 
Allemagne, devait approuver le bâtiment et nos projets de rénovation. 
Quelques jours avant la remise des diplômes de 2025, l’inspecteur en 
chef de KVJS est arrivé et nous avons tous retenu notre souffle. La visite 
du site, d’une durée d’une heure, avait été ponctuée de questions de 
l’inspecteur, de quelques expressions inquiètes, et de hochements de 
tête occasionnels. Puis, à la fin de la tournée, l’assaut de questions avait 
commencé. 

« Comment avez-vous entendu parler de ce bâtiment ? Ai-je raison de 
penser qu’il vous permettra d’avoir trois dortoirs entièrement équipés 
au lieu de deux ? La ville soutient-elle ce projet ? Et à quelle distance du 
dortoir le campus de l’école se trouve-t-il ? 200 mètres ? » Les questions 
rhétoriques avaient continué. Finalement, l’inspecteur avait simplement 
secoué la tête et dit : « C’est comme si ce bâtiment avait été fait pour 
vous. Vous avez tellement de CHANCE ! »  

La chance était la seule explication qu’un bureaucrate laïque pouvait 
offrir au miracle qu’il venait de voir, mais nous savions que la vérité était 
tout autre. Le peuple de Dieu avait prié et Dieu avait agi.  

Phil Dow, directeur d’école, Black Forest Academy, Allemagne 

Dis à Dieu ce que tu as remarqué concernant Son œuvre dans cette 
histoire. Dis à Dieu ce que cela te fait ressentir à Son égard. Exprime 5 
attributs de Dieu auxquels cette histoire te fait penser. « Dieu, tu es... »

SAMEDI 24 JANVIER

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Imagine aller dans un lieu élevé avec Jésus. Laisse 

l’excitation grandir en toi en Le suivant et en attendant ce qu’Il veut te 
montrer.

« Rendez à l’Eternel la gloire due à son nom, 
apportez-lui des offrandes et entrez dans ses parvis ! »

P S A U M E  9 6  :  8

A méditer : Quelles expériences dans ta vie ont rempli ton cœur 
d’émerveillement devant la grandeur de Dieu ?

Passage biblique

Lisez lis 1 Chroniques 29 : 10-13

Commence par imaginer que Jésus se concentre sur toi, te regarde droit 
dans les yeux et te tend un cadeau. Écoute-Le prier cela pour toi. Relis la 
bénédiction lentement. Que remarques-tu ?

UN PÉRIPLE IMPROBABLE
C’était l’une des dernières étapes importantes d’un périple improbable 
qui avait commencé presque trois ans plus tôt.  

En août 2022, la Black Forest Academy s’était retrouvée confrontée à la 
tâche colossale de remplacer deux dortoirs qui n’étaient plus viables par 
de nouveaux dortoirs conformes à la réglementation gouvernementale, 
pour un coût estimé à 10 millions de dollars, sans s’endetter au point de 
compromettre sa mission, et ce avant janvier 2026. 

Au cours des deux années suivantes, chacun des obstacles 
apparemment insurmontable était tombé l’un après l’autre. 
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Ainsi, sa demande centrale n’est pas d’être délivré des difficultés ou 
de recevoir des bénédictions terrestres, mais de recevoir un « esprit 
de sagesse et de révélation ». Le plus grand désir de l’apôtre est qu’ils 
puissent connaître Dieu d’une manière plus intime, plus personnelle et 
plus transformatrice. La sagesse mentionnée ici transcende l’intellect ; 
c’est la capacité spirituelle de voir la vie du point de vue de Dieu. 

En ces jours où nous prions ensemble, le plus grand cadeau que nous 
pouvons demander pour nous-mêmes et pour les autres est la pleine 
connaissance du Père glorieux. C’est dans cette relation croissante que 
tous les autres domaines de notre vie trouvent leur véritable sens et leur 
orientation. Et nous devons aussi offrir une sincère gratitude à notre Père.

Réflexions sur la prière 

•	 Comme Paul, prends un moment pour remercier Dieu pour la foi et 
l’amour que tu vois dans la vie d’autres frères et sœurs. 

•	 Qu’est-ce qui domine tes prières actuellement ? Comment peux-tu 
intégrer la demande de plus de sagesse et de révélation dans ta vie 
quotidienne ? 

•	 Que signifie, en pratique, avoir une « pleine connaissance » de Dieu, 
plutôt que de simplement connaître des informations à Son sujet ? 

•	 Quelle mesure concrète peux-tu prendre pendant ces 40 jours pour 
rechercher activement cette connaissance transformatrice de Dieu ?

Arthur Lupion, vice-président régional  
pour l’Amérique latine, TeachBeyond 

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Cite son 
nom dans la prière.

Question aux enfants : Est-ce qu’il y a quelque chose que tu as entendu 
aujourd’hui qui te donne envie de mieux connaître Dieu ?

LUNDI 26 JANVIER

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Concentre ton esprit sur Dieu.

« Allons au-devant de lui avec des louanges, 
faisons retentir des chants en son honneur. . . . » 

P S A U M E S  9 5  :  2

A méditer : Énumère 5 choses au sujet de Dieu pour lesquelles 
tu es reconnaissant. Assieds-toi tranquillement et exprime-Lui tes 
remerciements.

Passage biblique

Lisez Éphésiens 1 : 15-17

Commence par prêter attention à ce que cette prière te dit. Insère 
ton nom et imagine que quelqu’un prie cela pour toi. Relis les versets 
lentement. Quel message entends-tu ?

PRIÈRE POUR UNE 
CONNAISSANCE QUI 

TRANSFORME 
La prière de Paul pour les croyants d’Éphèse nous offre un modèle inspirant. 
Il ne commence pas par une liste de besoins matériels, mais avec un cœur 
reconnaissant, célébrant deux marques essentielles de la foi vivante : la 
confiance dans la volonté du Seigneur et l’amour pour les frères. Cette 
gratitude et cette confiance sont fondées sur les 14 premiers versets qui nous 
donne un aperçu de l’action et de l’existence de Dieu. Un regard fixé sur 
Dieu pousse à Paul à la confiance, qui conduit à la gratitude. 
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QUI EST MON SECOURS ?
Le verset 5 de ma bible anglaise dit « dont le secours est le Dieu de Jacob 
» (emphase ajoutée). Dieu est l’aide même. Et pourtant, si souvent, mon 
cœur cherche d’autres secours – d’autres choses, d’autres personnes ou 
(le plus souvent) moi-même et mes propres idées. 

Ce psaume nous appelle à prendre de la hauteur. Après nous avoir 
brièvement avertis de ne pas faire confiance à qui que ce soit d’autre, 
il tourne notre regard vers Dieu Lui-même, qui mérite notre confiance 
totale et toute notre louange. 

Tous les autres objets de confiance (y compris les dirigeants, les autres et 
nous-mêmes) ne peuvent rien faire pour sauver ; ils passeront, ainsi que 
leurs projets. Mais Dieu est différent. Il est le Roi Créateur fidèle, éternel 
et souverain qui nous sauve et agit pour notre bien, contrecarrant le 
mal. Lui seul peut vraiment secourir. 

Les fardeaux énumérés ici sont lourds : oppression, faim, prison, cécité, 
dépression, vie en tant qu’étranger, absence de père et veuvage. Alors 
que nous sommes tentés de nous fier à ce que nous pouvons voir (plutôt 
qu’au Dieu que nous ne pouvons pas voir) pour nous aider à porter nos 
lourds fardeaux, le verset 5 nous offre une belle promesse et un appel : « 
Heureux ceux qui on pour secours le Dieu de Jacob, qui met son espoir 
en l’Eternel, son Dieu ! » 

Loué soit Dieu, car nous avons en Lui quelqu’un qui mérite pleinement 
notre confiance et notre espérance ! 

Où as-tu besoin du secours de Dieu aujourd’hui ? Comment es-tu tenté 
de placer ta confiance et ton espoir en quelque chose ou quelqu’un de 
moins digne ? Comment as-tu vu Dieu t’aider et te sauver ? 

Esther Burnham, coordinatrice du développement des enseignants, 
États-Unis 

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Écris 
la prière au sujet de cette personne. Demande à Dieu si tu devrais la lui 
envoyer.

Question aux enfants : Qui est ton héros ? Comment ce que tu aimes 
chez ce héros t’oriente-t-il vers Jésus ? En quoi Jésus peut-il être meilleur 
que ton héros ?

MARDI 27 JANVIER

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Écoute attentivement. Quels mots de louange entends-tu 

dans ton âme ?

« Allons au-devant de lui avec des louanges, 
faisons retentir des chants en son honneur. . . . »

P S A U M E S  9 5  :  2

A méditer : Chante un court chant de louange. Assieds-toi tranquillement 
et laisse-le résonner dans ton cœur.

Passage biblique

Louez l’Eternel ! Loue l’Eternel, mon 
âme ! 
Je louerai l’Eternel tant que je vivrai,  
    je célébrerai mon Dieu tant que 
j’existerai.  
Ne placez pas votre confiance dans 
les grands,  
    dans les hommes qui sont 
incapables de sauver.  
Leur souffle s’en va, ils retournent à 
la terre  
    et leurs projets meurent avec eux.  
Heureux celui qui a pour secours le 
Dieu de Jacob,  
    qui met son espoir en l’Eternel, 
son Dieu ! 
Il a fait le ciel et la terre,  
    la mer, et tout ce qui s’y trouve ;  

    il protège éternellement la vérité.  
Il fait droit aux opprimés,  
    il donne du pain aux affamés.  
L’Eternel délivre les prisonniers,  
l’Eternel ouvre les yeux des 
aveugles,  
l’Eternel redresse ceux qui sont 
courbés,  
    l’Eternel aime les justes.  
L’Eternel protège les étrangers,  
    et soutient les orphelins et la 
veuve,  
    mais il fait dévier la voie des 
méchants. 
L’Eternel règne éternellement.  
    Il est ton Dieu, Sion, de génération 
en génération ! 
Louez l’Eternel ! 

Psaume 146

Commence par faire cette prière pour toi-même. Lis-la encore deux fois 
lentement. Comment cela te bénit-il ou t’aide-t-il ?
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s’était impliqué dans des activités criminelles en ville et avait été 
assassiné ! La fille enceinte de Barom, apprenant la mort de Maikel, 
s’était jetée au sol de désespoir, atterrissant sur le ventre. Lis quelques 
jours plus tard, elle avait fait une fausse couche qui n’avait pas bien été 
évacuée et elle était décédée d’une septicémie peu après.

J’ai soutenu Barom lors des funérailles organisées pour les trois vies 
perdues. J’étais submergé par la déchéance du monde, l’absurdité de 
la mort, la perte de l’innocence et la prévalence du péché. J’ai pleuré en 
une prière de lamentation comme jamais auparavant. Le Psaume 130 
n’avait jamais semblé aussi prémonitoire.

Vers qui te tournes-tu quand les profondeurs t’écrasent ? Lorsque nous 
sommes écrasés par la douleur qui nous entoure et nous remplit, que 
faisons-nous ? Nous élevons une prière de lamentation vers Dieu, 
reconnaissant que s’Il comptait nos péchés, personne ne pourrait le 
supporter. Mais au sein même de tout cette lamentation, il y a de 
l’espérance ! Nous ne perdons jamais de vue la nature indulgente de 
notre père Yahweh.

Nous ressentons l’intensité de la souffrance et du mal lorsque nous 
sommes dans ces moments, et nous ne sommes pas insensibles au 
péché, mais nous ne le laissons pas nous submerger. Nous ne perdons 
jamais espoir, même dans la douleur. Nous attendons. Nous espérons 
en Sa Parole. Notre âme même, brisée par la douleur, attend. Imagine 
le veilleur de nuit. Se languissant du matin, quand les ténèbres seront 
chassées par la lumière. Quand le soleil apportera la clarté dans les 
zones d’ombre. Nous faisons cette prière de lamentation sans perdre 
espoir, nous prions à propos de la situation mais sans jamais perdre de 
vue notre position.

Sam Bruce, Hillcrest School, Indonésie

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Pour 
quelle facette de sa souffrance pourrais-tu prier ? Quelle vérité pourrais-
tu prier pour voir s’accomplir dans sa vie ?

Question aux enfants : Partage un moment où tu as été triste : y a-t-il 
quelque chose que tu aimerais dire à Dieu à ce sujet ? 

MERCREDI 28 JANVIER

Calme ton cœur et ton esprit. Place tes mains, paumes vers le haut, 
devant toi. Laisse aller ce qui te distrait et reçois le don de Dieu. Qu’est-

ce qu’Il a en réserve pour toi aujourd’hui ?

« Venez, prosternons-nous et humilions-nous, 
plions le genou devant l’Eternel, notre créateur »

P S A U M E  9 5  :  6

A méditer : Jésus a touché beaucoup de personnes avec amour et a 
apporté la guérison. Pense à plusieurs personnages bibliques que Jésus 
a guéris.

Passage biblique

Lisez lis Psaume 130

D’abord, réfléchis à ta propre vie et à ta relation avec Dieu. Relis cette 
lamentation et prête attention à ce qui te semble marquant. Relis-la une 
dernière fois et ouvre ton cœur au toucher de Jésus. Ouvre les mains 
pour recevoir.

ACCABLÉ PAR LE 
BRISEMENT, VOICI MA 

LAMENTATION
J’ai crié du fond de mon âme : « Écoute-moi Jésus, écoute mes 
supplications qui demandent ta miséricorde. » J’étais trop accablé pour 
dire autre chose. Je soutenais mon ami proche, Barom, qui pleurait la 
mort de son fils, de son petit-enfant à naître et de sa fille, tous morts 
en peu de temps. Le fils de Barom, Maikel, avait quitté son petit village, 
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LA PUISSANCE DE LA PRIÈRE
Dans ces versets, Jacques, le demi-frère de notre Seigneur, nous révèle la 
puissance de la prière. Quatre points à tirer de ce passage en lien avec 
la puissance de la prière : Premièrement, la prière est importante. Les 
Écritures nous enseignent ici que la prière est le moyen de surmonter des 
difficultés telles que la maladie et le découragement, ou d’autres besoins. 
Deuxièmement, la prière est puissante. En priant, nous invitons le Dieu 
Tout-Puissant dans notre situation, et la présence de Dieu est puissante. 
Troisièmement, la prière est, ou peut être, efficace. Quand nous prions, 
nous obtenons des résultats. L’efficacité de la prière repose sur notre foi 
et sur la bonté de Dieu. Ainsi, nous prions avec confiance et avec attente. 
Et, quatrièmement, confesser nos péchés et nous pardonner les uns 
aux autres sont les principes de la prière auxquels nous devons nous 
conformer afin de pouvoir expérimenter la puissance et l’efficacité de la 
prière. Par conséquent, nous devons rechercher la victoire sur le péché 
et nous devons vivre dans le pardon les uns avec les autres. La bonne 
nouvelle, c’est que la puissance de la prière est à la disposition de tous. 

Alors, traverses-tu des difficultés, comme la maladie, la solitude ou le 
découragement ? Prends le temps de prier maintenant. 

Remercions Dieu pour le mécanisme de la prière par lequel nous faisons 
l’expérience de Sa puissance. 

Pense aux besoins de quelqu’un, ou au ministère de TeachBeyond, et 
prends le temps de prier pour ces besoins. 

Y a-t-il un péché non confessé dans ta vie ? Confesse-le. Y a-t-il 
quelqu’un à qui tu dois pardonner ? Pardonne-lui. As-tu tendance à 
avoir du mal à pardonner aux autres ? Prie pour un esprit de pardon.

Ruth Mbennah, facilitatrice principale du  
projet Sparrow, TeachBeyond Tanzanie

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. 
Imagine-le/la assis sur les genoux de Jésus pendant que tu pries.

Question aux enfants : Pour qui aimerais-tu prier aujourd’hui ? 

JEUDI 29 JANVIER

Calme ton cœur et ton esprit. Imagine aller avec Jésus dans un endroit 
calme. Agenouille-toi humblement aux pieds de Jésus.

« Venez voir ce que Dieu a fait ! 
Il est redoutable quand il agit envers les hommes. »

P S A U M E  6 6  :  5

A méditer : Jésus « prit [les enfants] dans ses bras et les bénit en posant 
les mains sur eux. (Marc 10 : 16). » Imagine que tu es l’un de ces enfants.

Passage biblique

Quelqu’un parmi vous est-il dans la souffrance ? Qu’il prie. Quelqu’un 
est-il dans la joie ? Qu’il chante des cantiques. Quelqu’un parmi vous 
est-il malade ? Qu’il appelle les anciens de l’Eglise et que les anciens 
prient pour lui en lui appliquant de l’huile au nom du Seigneur.  La 
prière de la foi sauvera le malade et le Seigneur le relèvera. S’il a 
commis des péchés, le pardon lui sera accordé. Avouez-vous [donc] 
vos fautes les uns aux autres et priez les uns pour les autres afin d’être 
guéris. La prière du juste agit avec une grande force.

Jacques 5 : 13-16

Commence par imaginer que Jésus se concentre sur toi, te regarde droit 
dans les yeux et te tend un cadeau. Écoute-Le prier cela pour toi. Relis la 
bénédiction lentement. Que remarques-tu ?
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LES YEUX FIXÉS SUR LUI
Il y a quelque chose de profondément honnête dans ce passage 
des Écritures. Josaphat ne cache pas sa peur. Il ne masque pas son 
incertitude par une fausse confiance. Au lieu de cela, il rassemble le 
peuple et prie.

Il se tient devant Dieu et admet ce que beaucoup d’entre nous ressentent 
plus souvent qu’ils ne voudraient le dire : « Nous ne savons que faire. »

Et puis il fait la chose qui change tout—il lève les yeux.

C’est la posture de la prière : non pas une performance, nos pas le 
contrôle, mais l’attention. La prière ne commence pas lorsque nous 
avons les mots justes, mais lorsque nous tournons nos yeux — notre 
attention, notre confiance, notre désir — vers Dieu.

Parfois, tout ce que nous pouvons faire, c’est observer. Et cela suffit. Ce 
genre de prière ne se précipite pas pour réparer, pour planifier ou pour 
parler. Elle attend. Elle observe. Elle se souvient de qui est Dieu. Elle nous 
ralentit juste assez pour remarquer Celui qui a toujours été proche.

Lorsque nous commençons dans le calme — nos yeux fixés sur Lui — 
nous commençons à voir Sa présence dans l’ordinaire. Notre posture 
change, nos cœurs s’adoucissent, et la prière devient moins une question 
de résultats que de relation.

Si nous pouvions vivre dans cette attitude — les yeux levés, le cœur ouvert 
— comment cela pourrait-il réformer non seulement nos prières, mais 
toute notre façon d’être ?

Aujourd’hui, prie non dans le but d’être entendu ou d’avoir des réponses, 
mais simplement dans le but d’observer. 
Qu’est-ce qui pourrait changer en toi si pour chaque décision, chaque 
peur et chaque joie tu commençais par tourner les yeux vers Lui ?

GR, directeur national, pays d’accès créatif

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Quelle 
partie de cette prière pourrais-tu prier pour lui/elle ? Tu pourrais dire par 
exemple : « Père, s’il te plaît, aide [nom] à comprendre... »

Question aux enfants : Comment peux-tu te tourner vers Dieu aujourd’hui ?

VENDREDI 30 JANVIER

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Déclare qui Dieu est pour toi en ce moment.

« Venez, écoutez, vous tous qui craignez Dieu, et je 
raconterai ce qu’il a fait pour moi. »

P S A U M E  6 6  :  1 6

A méditer : Quelle prière « souffle » répètes-tu souvent ? Une prière « 
souffle » est une phrase biblique qui t’aide à te concentrer sur Dieu dans 
l’instant présent. Tu prononces intentionnellement cette phrase pour te 
rappeler que Dieu est Dieu et qu’Il est là.

Passage biblique

Nous ne savons que faire, mais nos yeux sont sur toi.

 2 Chroniques 20 :12

Que sais-tu de la situation de cette personne lorsqu’elle fait cette prière ? 
Que signifie cette prière pour la personne qui prie ? Quelle phrase dans 
sa prière te marque le plus ? Est-ce que cela peut être une prière  
« souffle » pour toi ?
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DE LA CARRIÈRE À LA SALLE 
DE CLASSE

Au cœur de Livingstone, en Zambie, se trouve une communauté appelée 
Ngwena, où Open Schools gère un programme dynamique.  Nous 
avons rencontré plusieurs enfants qui avaient auparavant travaillé avec 
leurs parents dans la carrière locale, broyant des pierres pour gagner 
leur vie avant de rejoindre le programme. 

L’une de nos tuteurs, Gladys, dirige un projet avec 60 enfants dans sa 
maison et autour. Elle est un témoignage d’espoir, persévérant à travers 
les défis de sa propre vie, pour servir des enfants qui n’ont jamais 
fréquenté une école formelle.  

Chilileko, une fillette de 11 ans, a rejoint le programme sans comprendre 
un seul mot d’anglais. Au cours des 3 dernières années, elle a 
véritablement excellé et est désormais prête à entrer dans une école 
formelle.  

Vivant avec sa mère, qui est au chômage, Chilileko assiste fidèlement 
chaque jour au programme Open Schools.  D’ici la fin de cette année, 
elle sera évaluée pour une admission dans une école primaire formelle 
locale – où elle entrera probablement dans une classe supérieure à son 
âge, en raison de ses progrès remarquables.   

Grâce au programme Open Schools, nous avons vu comment le pouvoir 
de la pauvreté peut être brisé, un enfant à la fois. Plus beau encore, 
nous avons été témoins de l’amour de Jésus-Christ exprimé à travers 
ces enfants lorsqu’ils jouent de courtes pièces, chantent des chansons et 
récitent les Écritures avec joie et confiance. 

Angie Pape, directrice d’Open Schools, Afrique du Sud 

Dis à Dieu ce que tu as remarqué concernant Son œuvre dans cette 
histoire. Dis à Dieu ce que cela te fait ressentir à Son égard. Exprime 5 
attributs de Dieu auxquels cette histoire te fait penser. « Dieu, tu es... »

SAMEDI 31 JANVIER 

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Imagine aller dans un lieu élevé avec Jésus. Laisse 

l’excitation grandir en toi en Le suivant et en attendant ce qu’Il veut te 
montrer.

« Rendez à l’Eternel la gloire due à son nom, 
apportez-lui des offrandes et entrez dans ses parvis ! »

P S A U M E  9 6  :  8

A méditer : Quelles expériences dans ta vie ont rempli ton cœur 
d’émerveillement devant la grandeur de Dieu ?

Passage biblique

Et ils chantaient un cantique 
nouveau en disant : 
« Tu es digne de prendre le livre 
    et d’en ouvrir les sceaux, 
car tu as été offert en sacrifice 
    et tu as racheté pour Dieu par ton 
sang  
    des hommes de toute tribu, de 
toute langue, de tout peuple et de 
toute nation.  
Tu as fait d’eux des rois et des 
prêtres pour notre Dieu 
    et ils régneront sur la terre. »
Je regardai et j’entendis la voix de 
nombreux anges rassemblés autour 
du trône, des êtres vivants et des 

anciens ; ils étaient des myriades de 
myriades et des milliers de milliers. 
Ils disaient d’une voix forte : 
« L’Agneau qui a été offert en 
sacrifice est digne  
    de recevoir la puissance, la 
richesse, la sagesse, la force, 
    l’honneur, la gloire et la louange. »
Toutes les créatures qui sont dans le 
ciel, sur la terre, sous la terre, sur la 
mer, tous les êtres qui s’y trouvent, je 
les entendis s’écrier : 
« À celui qui est assis sur le trône 
et à l’Agneau soient la louange, 
l’honneur, la gloire et la domination, 
aux siècles des siècles ! »

 Apocalypse 5 : 9-13

Commence par imaginer que Jésus se concentre sur toi, te regarde droit 
dans les yeux et te tend un cadeau. Écoute-Le prier cela pour toi. Relis la 
bénédiction lentement. Que remarques-tu ?
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AU-DELÀ DE L’ÉTOILE LA 
PLUS ÉLOIGNÉE

Cher disciple du Christ,

Où que tu sois et quel que soit l’état dans lequel tu es, sois fortifié par la 
puissance du Saint-Esprit au plus profond de ton être. Que ton cœur se 
rappelle des vérités que tu connais sur le Christ – Son amour pour toi, le 
prix qu’Il a payé pour t’avoir près de Lui et la puissance qu’Il t’a donnée 
pour accomplir des choses pour Sa gloire. Arrête-toi, fais une pause, et 
réfléchis à cette dernière phrase. Comment cela s’applique-t-il à ta vie, 
en ce moment ?

Le Dieu Tout-Puissant demeure – habite, vit, passe du temps – avec 
toi. Tout comme Sa gloire descendit sur le tabernacle où les Israélites 
l’adoraient, tu es aussi Son temple – le lieu où Sa gloire existe sur terre, 
en relation avec l’humanité. Non pas à cause de ce que nous avons fait, 
mais à cause de ce que Jésus a accompli sur la croix !

Demande à Dieu de t’ancrer dans l’amour, te donnant une base solide 
fondée sur Son caractère et Ses promesses. Qui est Dieu ? À quoi 
ressemble Dieu ? Comment Dieu nous montre-t-Il Son amour ? 

En réfléchissant davantage au caractère du Seigneur, puisses-tu te 
rappeler à quel point Son grand amour et Sa puissance sont vastes, 
profonds, longs et élevés. Imagine quelque chose qui s’étend au-delà 
de l’étoile la plus éloignée – c’est un petit exemple de l’immensité de Son 
amour pour toi, (insère ton nom ici). Réfléchis à ces vérités sur Dieu et 
à ces versets tout au long de ta journée, afin que tu sois rempli jusqu’à 
déborder de la plénitude de Dieu !

Sincèrement,  
Une autre disciple du Christ

Hannah Hocutt, coordinatrice locale des soins aux membres, Hongrie

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Cite son 
nom dans la prière.

Question aux enfants : Que nous dit l’Écriture d’aujourd’hui sur le 
caractère de Dieu ?

LUNDI 2 FÉVRIER 

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Concentre ton esprit sur Dieu.

« Allons au-devant de lui avec des louanges, 
faisons retentir des chants en son honneur. . . . » 

P S A U M E S  9 5  :  2

A méditer : Énumère 5 choses au sujet de Dieu pour lesquelles 
tu es reconnaissant. Assieds-toi tranquillement et exprime-Lui tes 
remerciements.

Passage biblique

Je prie qu’il vous donne, conformément à la richesse de sa gloire, d’être 
puissamment fortifiés par son Esprit dans votre être intérieur, de sorte 
que le Christ habite dans votre cœur par la foi. Je prie que vous soyez 
enracinés et fondés dans l’amour pour être capables de comprendre 
avec tous les saints quelle est la largeur, la longueur, la profondeur et 
la hauteur de l’amour de Christ, et de connaître cet amour qui surpasse 
toute connaissance, afin que vous soyez remplis de toute la plénitude de 
Dieu.

Éphésiens 3 : 16-19

Commence par prêter attention à ce que cette prière te dit. Insère 
ton nom et imagine que quelqu’un prie cela pour toi. Relis les versets 
lentement. Quel message entends-tu ?
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L’INVITATION DU PÈRE
J’ai découvert ce Psaume pour la première fois alors que je traversais 
une période difficile de ma vie. Je me sentais tellement déprimée et 
découragée. Je me sentais coincée, mais ces mots de David m’ont 
rappelé que Dieu est Celui qui peut me sortir de ce pétrin. Ce qui m’a 
encouragée ici, c’est que Dieu nous accueille à nouveau – à chaque fois 
! Il est prêt et Il nous attend. Plus tard dans le Psaume, au verset 19, il est 
écrit : « O Dieu, tu ne dédaignes pas un cœur brisé et humilié. » Comme 
il est beau que notre Père désire que nous nous tournions vers Lui dans 
notre brisement. Il répond à notre sollicitation en restaurant notre joie et 
en nous aidant à marcher dans l’obéissance. 

Mon ami, je ne sais pas dans quelle période de vie tu es, mais j’espère 
qu’à travers ces mots tu seras encouragé en sachant que notre Père 
t’attend, les bras ouverts, pour que tu te tournes vers Lui. Prends un peu 
de temps pour te confesser afin d’être honnête avec Dieu. Exprime-Lui 
tes émotions brutes. Dis-lui où tu t’es trompé. Demande-Lui Sa présence 
au milieu de ce que tu vis. Entre dans la présence intime du Saint-Esprit. 
Enfin, demande-Lui de restaurer en toi la joie du salut et de t’aider à 
marcher dans l’obéissance. Remercie-Le pour le don de Sa présence et 
Sa bonté envers nous, Ses enfants. 

Alexa Perini, coordinatrice régionale pour le soutien aux membres en 
Asie de l’Ouest (Moyen-Orient et Asie Centrale)

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Écris 
la prière au sujet de cette personne. Demande à Dieu si tu devrais la lui 
envoyer.

Question aux enfants : Imagine le roi David priant cette prière, que vois-
tu ? Que fait-il ? Que demande-t-il à Dieu ?

MARDI 3 FÉVRIER 

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Écoute attentivement. Quels mots de louange entends-tu 

dans ton âme ?

« Allons au-devant de lui avec des louanges, 
faisons retentir des chants en son honneur. . . . »

P S A U M E S  9 5  :  2

A méditer : Chante un court chant de louange. Assieds-toi tranquillement 
et laisse-le résonner dans ton cœur.

Passage biblique

O Dieu, crée en moi un cœur pur, 
    renouvelle en moi un esprit bien disposé ! 
Ne me rejette pas loin de toi, 
    ne me retire pas ton Esprit saint ! 
Rends-moi la joie de ton salut 
    et qu’un esprit de bonne volonté me soutienne !

Psaume 51  :12-14

Commence par faire cette prière pour toi-même. Lis-la encore deux fois 
lentement. Comment cela te bénit-il ou t’aide-t-il ?
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PRIÈRE D’UN CŒUR BRISÉ
Quand as-tu prié pour la dernière fois avec le cœur brisé ? Peut-être 
que c’était plus tôt aujourd’hui ; peut-être que cela fait un moment. J’ai 
prié avec le cœur brisé pour ma famille, pour mes amis, pour ma ville 
et pour les nations. Cela peut être décourageant, et j’attends toujours de 
voir certaines des réponses que j’espère obtenir. Et toi ?

Il s’agit de la dernière prière publique de Jésus dans le temple. Ce qui 
brûle sur Son cœur est de rassembler, d’accueillir, de protéger. Mais le 
public, la nation, et même ses amis les plus proches rejetteront bientôt 
l’invitation. Rejeter Jésus entraîne une désolation déchirante.

Jésus fait référence au Psaume 118, crié par la foule quelques jours 
plus tôt alors qu’Il entrait à Jérusalem : « Béni soit celui qui vient... » 
Pourtant, même dans l’enthousiasme, il n’y eut pas d’accueil sincère, pas 
d’acceptation de Son invitation. Ils n’étaient pas disposés à le faire. Ils 
rejetèrent Celui qui deviendrait la pierre angulaire (Psaume 118 : 22-23).

Les dernières paroles de Jésus dans le temple sont une lamentation. 
Dans le lieu même construit pour révéler la gloire, l’invitation et la 
provision de Dieu à Son peuple. Ainsi, quand toi et moi nous prions, nous 
pouvons continuer à le faire en réalisant que Dieu Lui-même a prié avec 
un cœur brisé. Pour toi. Pour moi. Pour ceux que nous aimons. Pour que 
Son royaume vienne et que Sa volonté soit accomplie. Même quand ils 
semblent être rejetés et refusés.

Pour qui ou quoi te lamentes-tu en prière ? Continue à te lamenter 
pour eux, et tout comme le Roi-Serviteur compatissant, aspire à les voir 
ramenés à Lui. Quelle est ta prière de lamentation aujourd’hui ?

Brian Delamont, vice-président exécutif, Canada

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Pour 
quelle facette de sa souffrance pourrais-tu prier ? Quelle vérité pourrais-
tu prier pour voir s’accomplir dans sa vie ?

Question aux enfants : Jésus a fait une prière triste ; comment cela t’aide-
t-il à prier quand tu es triste à propos de certaines choses ?

MERCREDI 4 FÉVRIER 

Calme ton cœur et ton esprit. Place tes mains, paumes vers le haut, 
devant toi. Laisse aller ce qui te distrait et reçois le don de Dieu. Qu’est-

ce qu’Il a en réserve pour toi aujourd’hui ?

« Venez, prosternons-nous et humilions-nous, 
plions le genou devant l’Eternel, notre créateur »

P S A U M E  9 5  :  6

A méditer : Jésus a touché beaucoup de personnes avec amour et a 
apporté la guérison. Pense à plusieurs personnages bibliques que Jésus 
a guéris.

Passage biblique

Jérusalem, Jérusalem, toi qui tues les prophètes et qui lapides ceux qui te 
sont envoyés ! Combien de fois j’ai voulu rassembler tes enfants, comme 
une poule rassemble ses poussins sous ses ailes, et vous ne l’avez pas 
voulu ! Voici que votre maison vous sera laissée déserte car, je vous le 
dis, vous ne me verrez plus désormais, jusqu’à ce que vous disiez : « 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! »

Matthieu 23 : 37-39

D’abord, réfléchis à ta propre vie et à ta relation avec Dieu. Relis cette 
lamentation et prête attention à ce qui te semble marquant. Relis-la une 
dernière fois et ouvre ton cœur au toucher de Jésus. Ouvre les mains 
pour recevoir.
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LA BONTÉ À TRAVERS SA 
GRÂCE

Surtout quand je vis dans un autre pays, j’essaie vraiment de me 
concentrer sur les deux parties principales de ce passage : la vérité 
et l’amour. Quelle que soit la situation dans laquelle je me trouve, si je 
peux montrer un peu de l’amour que le Christ a montré pour nous, je 
considère que c’est une petite victoire. L’endroit où je vis actuellement 
compte très peu d’étrangers, à tel point que beaucoup de gens ne 
savent pas comment réagir lorsqu’ils en rencontrent un. Un simple sourire 
suffit souvent à transformer une rencontre tendue et nerveuse en un 
moment de bonheur. 

Une tâche un peu plus difficile est de communiquer la vérité de Dieu 
et Son amour pour nous à travers Son Fils. Non seulement il peut être 
difficile de distinguer les différences culturelles de la vérité, mais il est 
également difficile de démontrer cette vérité sans éloigner les autres de 
Jésus, alors que leur culture s’oppose fortement à Lui. 

C’est là que je me sens particulièrement béni d’avoir la grâce, la 
miséricorde et la paix de Dieu. Savoir que je n’ai besoin d’aucun acte, 
d’aucune action ou d’aucun résultat spécifique, et que ce don merveilleux 
n’est pas une chance, mais une garantie, est presque bouleversant. 
Quand les défis arrivent, je peux être confiant que Dieu a un plan plus 
grand que je ne peux l’imaginer. Me souvenir de cela m’aide à trouver 
le repos et à accepter la grâce, la miséricorde et la paix que Dieu m’a 
généreusement accordées, ce qui m’encourage ensuite à montrer plus 
d’amour aux autres.

ST, enseignant, pays d’accès créatif

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. 
Imagine-le/la assis sur les genoux de Jésus pendant que tu pries.

Question aux enfants : Comment montres-tu de la gentillesse aux autres ?

JEUDI 5 FÉVRIER 

Calme ton cœur et ton esprit. Imagine aller avec Jésus dans un endroit 
calme. Agenouille-toi humblement aux pieds de Jésus.

« Venez voir ce que Dieu a fait ! 
Il est redoutable quand il agit envers les hommes. »

P S A U M E  6 6  :  5

A méditer : Jésus « prit [les enfants] dans ses bras et les bénit en posant 
les mains sur eux » (Marc 10 : 16). Imagine que tu es l’un de ces enfants.

Passage biblique

Oui, la grâce, la compassion et la paix seront avec nous dans la vérité 
et l’amour. Elles viennent de Dieu le Père et [du Seigneur] Jésus-Christ, le 
Fils du Père.

2 Jean 1 : 3

Commence par imaginer que Jésus se concentre sur toi, te regarde droit 
dans les yeux et te tend un cadeau. Écoute-Le prier cela pour toi. Relis la 
bénédiction lentement. Que remarques-tu ?
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Lorsque Ésaïe a vu le Seigneur dans toute Sa gloire et Sa sainteté – et 
cela n’a été possible que parce qu’il avait déjà une relation intime avec 
Lui – Dieu lui a montré quel était son appel, sa mission. N’est-ce pas ? 
Non ! En réalité, c’est lorsque Dieu a montré à Ésaïe qui Il était qu’Il a 
permis à Ésaïe de se voir lui-même (v. 5).

La rencontre avec le Dieu Saint nous révèle qui est Dieu et qui nous 
sommes. Sa sainteté nous convainc de péché, non pas pour nous 
condamner, mais pour nous racheter (1 Jean 1 : 9).

Avant de nous utiliser, Dieu nous brise et nous purifie. Avant d’être 
envoyés, nous sommes confrontés. Ésaïe a été dépouillé de ses idées, de 
sa propre suffisance et de ses titres, ne laissant qu’un cœur contrit. 

Mais le Seigneur l’a purifié et a transformé ce qui était impur en Esaïe, et 
celui-ci a pris conscience de l’appel de Dieu au service (v. 8). 

Lorsque nous sommes proches de Dieu, Il nous aide à nous voir tels que 
nous sommes et nous comprenons que nous ne pouvons pas répondre à 
Son appel sans avoir d’abord été transformés. 

Si tu as déjà une relation avec Dieu, si tu lui as déjà permis de te montrer 
qui tu es et d’entamer ta transformation, reste attentif en prière, à l’écoute 
du Seigneur. 

Au verset 8, Dieu demande au prophète : « Qui enverrai-je, et qui ira 
pour nous ? » 

Dieu a alors attendu la réponse d’Ésaïe avant de révéler Sa volonté. 
Ce n’est qu’après sa réponse que Dieu a révélé Sa volonté et l’a envoyé 
(Ésaïe 6 : 9a). 

Dieu nous apparaît, nous pardonne, entre en relation avec nous, nous 
purifie, nous transforme, nous appelle, puis nous envoie. Si tu cherches ta 
vocation, cesse de chercher la mission. Cherche la rencontre. 

Adriana Guarneri Stoelben, Facilitatrice du  
développement des membres, Brésil

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Quelle 
partie de cette prière pourrais-tu prier pour lui/elle ? Tu pourrais dire par 
exemple : « Père, s’il te plaît, aide [nom] à comprendre... »

Question aux enfants : Comment te sentirais-tu si tu étais Esaïe, debout 
devant Dieu sur Son trône ?

VENDREDI 6 FÉVRIER 

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Exprime qui est Dieu pour toi en cet instant.

« Venez, écoutez, vous tous qui craignez Dieu, et je 
raconterai ce qu’il a fait pour moi. »

P S A U M E  6 6  :  1 6

A méditer : Quelle prière « souffle » répètes-tu souvent ? Une prière « 
souffle » est une phrase biblique qui t’aide à te concentrer sur Dieu dans 
l’instant présent. Tu prononces intentionnellement cette phrase pour te 
rappeler que Dieu est Dieu et qu’Il est là.

Passage biblique

 Ésaïe lis 6 : 1-8

Que sais-tu de la situation de cette personne lorsqu’elle fait cette prière ? 
Que signifie cette prière pour la personne qui prie ? Quelle phrase dans 
sa prière te marque le plus ? Est-ce que cela peut être une prière  
« souffle » pour toi ?

AVANT L’APPEL, LA 
RENCONTRE 

Beaucoup d’entre nous ont demandé à Dieu : « Quelle est ma vocation 
? » – et n’ont entendu que le silence. Nous avons l’impression que nous 
prions mais qu’Il ne répond pas. Mais si Son silence était une invitation à 
donner la priorité à quelque chose d’autre ?

Ésaïe a eu une rencontre personnelle avec le Seigneur qui a transformé 
sa vie (v. 1 ). Cette expérience n’est possible que lorsque nous nous 
consacrons intentionnellement à rechercher une véritable intimité avec 
Dieu, dans la prière. 
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LES 10 ANS D’EXISTENCE 
DE FATEB KINSHASA : DES 
ANNÉES DE RÉUSSITE ET 

D’ACTION DE GRÂCE !
Parmi les grandes choses que Dieu a accomplies au sein de FATEB 
Kinshasa, nous voulons élever nos voix pour partager le témoignage de 
maman Joëlle Tshiswaka, la mère de Steacy, Seth et Sem, inscrits à FATEB 
depuis dix ans. 

Cette maman entreprenante tient un salon de coiffure pour femmes, où 
elle accueille régulièrement ses clientes pour des tresses. Avec joie, elle 
ne cesse de parler des nombreux avantages que la FKA (FATEB Kinshasa 
Academy) offre à ses enfants depuis plusieurs années. 

Elle souligne qu’en plus de l’excellence scientifique, la FKA forme des 
élèves transformés dans leur manière de vivre, porteurs de valeurs 
chrétiennes solides pour toute la vie. 

Gloire à Dieu ! Quelle joie de constater que les parents sont 
profondément convaincus non seulement de la qualité de l’éducation 
académique offerte à leurs enfants, mais aussi de la transformation de 
vie qu’ils observent. Beaucoup d’entre eux n’hésitent pas à recommander 
la FKA à d’autres parents afin que leurs enfants, eux aussi, bénéficient 
d’une éducation complète et d’un avenir meilleur.  

À Dieu soit la Gloire ! 

Fima Héritier, directeur national, république démocratique du Congo

Dis à Dieu ce que tu as remarqué concernant Son œuvre dans cette 
histoire. Dis à Dieu ce que cela te fait ressentir à Son égard. Exprime 5 
attributs de Dieu auxquels cette histoire te fait penser. « Dieu, tu es... »

SAMEDI 7 FÉVRIER 

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Imagine aller dans un lieu élevé avec Jésus. Laisse 

l’excitation grandir en toi en Le suivant et en attendant ce qu’Il veut te 
montrer.

« Rendez à l’Eternel la gloire due à son nom, 
apportez-lui des offrandes et entrez dans ses parvis ! »

P S A U M E  9 6  :  8

A méditer : Quelles expériences dans ta vie ont rempli ton cœur 
d’émerveillement devant la grandeur de Dieu ?

Passage biblique

Je te louerai, Eternel, de tout mon cœur, 
    je raconterai toutes tes merveilles. 
 Je ferai de toi le sujet de ma joie et de mon allégresse, 
    je chanterai ton nom, Dieu très-haut.

Psaume 9 : 2-3

Commence par imaginer que Jésus se concentre sur toi, te regarde droit 
dans les yeux et te tend un cadeau. Écoute-Le prier cela pour toi. Relis la 
bénédiction lentement. Que remarques-tu ?
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LUNDI 9 FÉVRIER 

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Concentre ton esprit sur Dieu.

« Allons au-devant de lui avec des louanges, 
faisons retentir des chants en son honneur. . . . » 

P S A U M E S  9 5  :  2

A méditer : Énumère 5 choses au sujet de Dieu pour lesquelles 
tu es reconnaissant. Assieds-toi tranquillement et exprime-Lui tes 
remerciements.

Passage biblique

 A celui qui peut faire, par la puissance qui agit en nous, infiniment plus 
que tout ce que nous demandons ou pensons, à lui soit la gloire dans 
l’Eglise [et] en Jésus-Christ, pour toutes les générations, aux siècles des 
siècles ! Amen ! 

Éphésiens 3 : 20-21

Commence par prêter attention à ce que cette prière te dit. Insère ton 
nom et imagine que quelqu’un fait cette prière pour toi. Relis les versets 
lentement. Quel message entends-tu ?

S’ÉPANOUIR « INFINIMENT 
PLUS »

Je rejoins TeachBeyond à un moment où ses objectifs sont tournés vers 
la Vision 2040 – « une éducation transformationnelle pour tous, partout 
» – soulignant l’importance de l’épanouissement des Entités Nationales 
pour réaliser cette vision. En réfléchissant à notre texte, le Seigneur a 
imprimé dans mon cœur la traduction de la SG21 concernant notre Dieu 

« qui peut faire (...) infiniment plus » (v. (20). Avant notre texte, Paul met en 
lumière la sagesse infiniment variée de Dieu (v. 10), et la richesse de sa 
gloire (v. 16). Dans notre texte, Paul exalte Dieu comme Celui :

Qui est capable d’agir ;

Qui est le Dieu illimité, capable de faire des choses illimitées ; 

Qui est le Tout-Puissant (Omnipotent) – nous rendant capables et nous 
bénissant au-delà de nos demandes (dans la prière) et de nos pensées 
(nos idées, nos intuitions et nos visions), et nous permettant d’agir 
(performer, exceller) en tant que TeachBeyond.

Dans cette optique, toutes nos Entités Nationales ne sont pas seulement 
destinées à s’épanouir, mais aussi à s’épanouir infiniment plus !

Conformément à la prière de Paul, j’aimerais que nous priions pour :

La prospérité surabondante des Entités Nationales dans des contextes 
économiquement difficiles,  

Une expérience transformatrice majeure pour les Entités Nationales au 
sein de nations socialement défavorisées, et 

Un règne abondant du Christ au sein des nations politiquement difficiles. 

Sans aucun doute, au-delà de nos « demandes » ou « pensées » sur 
ces sujets, Dieu est plus que capable d’agir ! Non pas par le pouvoir 
du Président, ni de ses représentants nationaux, mais par Sa puissance 
divine (Zach. 4 : 6 ). Par-dessus tout, cela sera à la gloire de Dieu pour 
toujours et à jamais, au nom de Jésus ! Shalom !

Bolaji Bakare, coordinateur national, TeachBeyond Nigeria

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Cite son 
nom dans la prière.

Question aux enfants : Si tu pouvais demander à Dieu de faire quelque 
chose de grand, qu’est-ce que ce serait ?
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MARDI 10 FÉVRIER

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Écoute attentivement. Quels mots de louange entends-tu 

dans ton âme ?

« Allons au-devant de lui avec des louanges, 
faisons retentir des chants en son honneur. . . . »

P S A U M E S  9 5  :  2

A méditer : Chante un court chant de louange. Assieds-toi tranquillement 
et laisse-le résonner dans ton cœur.

Passage biblique

Lisez lis Psaume 91 

Commence par faire cette prière pour toi-même. Lis-la encore deux fois 
lentement. Comment cela te bénit-il ou t’aide-t-il ?

FAIRE DE SON OMBRE 
NOTRE FOYER

Marcher (ou habiter, comme le dit le verset 1) dans l’ombre de 
quelqu’un demande de l’intentionnalité. Si tu as déjà fait une 
promenade avec un ami, il y a généralement un peu d’espace entre 
vous, et tu ne cherches certainement pas à marcher dans son ombre. 
Imagine maintenant un jeune enfant, suivant un parent, essayant 
de rester dans son ombre. Marcher dans l’ombre de quelqu’un, 
c’est marcher près de lui, en même temps que lui. Quels rythmes ou 
pratiques t’aident à marcher près de Jésus ?

Charles Spurgeon écrit : « L’ombre de Dieu n’est pas un recours 
occasionnel, mais la demeure permanente du saint. Ici, nous trouvons 

non seulement notre consolation, mais aussi notre demeure — non 
seulement un repaire aimé, mais un foyer. Nous ne devrions jamais 
sortir de l’ombre de Dieu. » Le foyer est l’endroit où nous sommes le plus 
en paix, où nous pouvons être nous-mêmes et partager ce qu’il y a au 
plus profond de notre cœur. Pour quoi pourrais-tu Le remercier ou que 
pourrais-tu Lui demander alors que tu reposes dans Son ombre ?

Dans le reste du Psaume 91, nous voyons ce qui se passe lorsque nous « 
habitons sous l’abri du Très-Haut ». Nous avons un Père aimant qui veut 
que nous nous rapprochions de Lui afin qu’Il puisse :

•	 Nous délivrer (v. 14)
•	 Nous protéger (v. 14)
•	 Nous répondre (v. 15)
•	 Etre avec nous dans la détresse (v. 15)
•	 Nous sauver (v. 15)
•	 Nous combler (v. 16)
•	 Nous montrer Son salut (v. 16)
•	 Aujourd’hui, à quoi cela ressemblerait-il d’« habiter sous l’abri du 

Très-Haut » (v.1) ? 

Brittany Mann, directrice des relations ecclésiastiques  
(États-Unis et Canada), États-Unis

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Écris 
la prière au sujet de cette personne. Demande à Dieu si tu devrais la lui 
envoyer.

Question aux enfants : Qu’est-ce qui t’aide à marcher près de Jésus ? 
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MERCREDI 11 FÉVRIER

Calme ton cœur et ton esprit. Place tes mains, paumes vers le haut, 
devant toi. Laisse aller ce qui te distrait et reçois le don de Dieu. Qu’est-

ce qu’Il a en réserve pour toi aujourd’hui ?

« Venez, prosternons-nous et humilions-nous, 
plions le genou devant l’Eternel, notre créateur »

P S A U M E  9 5  :  6

A méditer : Jésus a touché beaucoup de personnes avec amour et a 
apporté la guérison. Pense à plusieurs personnages bibliques que Jésus 
a guéris.

Passage biblique

Jusqu’à quand, Eternel, vais-je crier à toi ? 
    Tu n’écoutes pas. 
J’ai crié vers toi pour dénoncer la violence, 
    mais tu ne secours pas ! 
 Pourquoi me fais-tu voir le mal 
    et contemples-tu l’injustice ? 
Pourquoi l’oppression et la violence sont-elles devant moi ? 
    Il y a des procès et des conflits partout. 
Aussi, la loi est sans vie, 
    le droit est sans force, 
car le méchant triomphe du juste 
    et l’on rend des jugements corrompus.

Habakuk 1 : 2-4

D’abord, réfléchis à ta propre vie et à ta relation avec Dieu. Relis cette 
lamentation et prête attention à ce qui te semble marquant. Relis-la une 
dernière fois et ouvre ton cœur au toucher de Jésus. Ouvre les mains 
pour recevoir.

JUSQU’À QUAND ?
« Jusqu’à quand ? » - L’expression « Jusqu’à quand » indique que la 
situation se produit depuis un certain temps déjà. Le peuple de Juda 
ignore continuellement les lois de Dieu, et le prophète ne voit aucune fin 
en perspective.

Bien que le prophète se soucie de l’avenir de Juda, il a une vision correcte 
de Dieu. Il ne se plaint pas de Dieu ni ne Le critique. Au lieu de cela, il 
demande à Dieu d’agir comme Il l’a promis. Il confie ses fardeaux à Dieu 
dans la prière, sachant qu’Il peut demander l’aide de Dieu pour trouver 
le soulagement. Habakuk s’adresse directement à Dieu, souhaitant que 
Juda redevienne sainte et accomplisse sa fonction sacerdotale ; il est 
attristé de voir l’exploitation des autres remplacer l’amour.

En tant que serviteur dévoué, Habakuk croit que Dieu ne permettrait pas 
aux méchants de dominer Juda. Alors qu’il continue à observer l’iniquité 
et l’injustice sur la terre, il demande à Dieu : « Pourquoi me fais-tu voir le 
mal et contemples-tu l’injustice ? ».

Il est très difficile d’accepter le timing et le silence de Dieu. La plupart 
du temps, nous ne sommes ni préparés, ni mentalement disposés 
à attendre indéfiniment. Notre lamentation veut être soulagée 
immédiatement. Nous nous questionnons, comme l’a fait le prophète, 
sans comprendre que notre temps n’est pas le temps de Dieu et que 
ce que nous voulons entendre n’est pas toujours ce que Dieu a à nous 
dire. Notre insatisfaction et notre mécontentement peuvent même être 
justifiés, et notre lamentation sera certainement entendue et comprise 
par le Seigneur. Cependant, nous devons ajouter à tout cela une 
généreuse dose de foi, d’espoir et de repos dans le timing, la volonté et 
la souveraineté de Dieu. En Son temps et à Sa manière douce et sage, 
Dieu révèle tout, enseigne tout et console tout le monde.

Duarte Casmarrinha, directeur national, Portugal

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Pour 
quelle facette de sa souffrance pourrais-tu prier ? Quelle vérité pourrais-
tu prier pour voir s’accomplir dans sa vie ?

Question aux enfants : Qu’attends-tu ? Que souhaites-tu demander à 
Dieu de changer en toi-même et dans le monde ?
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JEUDI 12 FÉVRIER

Calme ton cœur et ton esprit. Imagine aller avec Jésus dans un endroit 
calme. Agenouille-toi humblement aux pieds de Jésus.

« Venez voir ce que Dieu a fait ! 
Il est redoutable quand il agit envers les hommes. »

P S A U M E  6 6  :  5

A méditer : Jésus « prit [les enfants] dans ses bras et les bénit en posant 
les mains sur eux » (Marc 10 : 16). Imagine que tu es l’un de ces enfants.

Passage biblique

Je ne te demande pas de les retirer du monde, mais de les préserver du 
mal.  
Ils ne sont pas du monde, tout comme moi, je ne suis pas du monde.  
Consacre-les par ta vérité ! Ta parole est la vérité. Tout comme tu m’as 
envoyé dans le monde,   
je les ai moi aussi envoyés dans le monde, et je me consacre moi-
même pour eux afin qu’eux aussi soient consacrés par la vérité. 

Jean 17 : 15-19  

Commence par imaginer que Jésus se concentre sur toi, te regarde droit 
dans les yeux et te tend un cadeau. Écoute-Le prier cela pour toi. Relis la 
bénédiction lentement. Que remarques-tu ?

JÉSUS PRIE POUR TOI
Jésus a prié pour la protection contre le mal (v. 15-16). 

Chaque jour, nous sommes confrontés à la réalité de la vie dans ce 
monde. Notre fragilité résonne lorsque nous sommes témoins d’abus 
de pouvoir, d’injustice, de calamités, de corruption et de mal flagrant. 
Nos cœurs se languissent d’une fin à tout cela, et pourtant nous restons 

là. Jésus, qui aurait pu nous ôter du monde, prie plutôt pour que le Père 
nous garde et nous protège du malin. Il sait exactement à quoi nous 
sommes confrontés. Et Il nous rappelle : « Nous ne faisons pas partie du 
monde. » C’est profondément encourageant. Ce monde est temporaire 
; notre véritable foyer et notre éternité sont avec Lui. La protection ne 
signifie pas échapper à l’épreuve, mais être préservé à travers elle, 
gardé par Dieu au milieu de tout cela. 

Jésus a prié pour la sanctification dans la vérité (v. 17, 19). 

Notre monde est saturé de mensonges. La prière de Jésus pour notre 
sanctification dans la vérité est profondément pertinente. La Parole de 
Dieu est vérité, vivante, fiable et opportune. Lorsque nous la lisons et la 
recevons, l’Esprit utilise la Parole pour renouveler nos esprits, réorienter 
nos désirs et corriger les mensonges auxquels nous avons cru. Dans le 
don de soi du Christ (« Je me consacre »), nous sommes mis à part pour 
appartenir à Dieu et refléter son caractère. 

Jésus a prié pour notre mission sainte (v. 18) 

« Tout comme tu m’as envoyé dans le monde, je les ai moi aussi 
envoyés dans le monde, » Nous ne sommes pas des spectateurs, mais 
des envoyés. Cette mission prend forme dans des lieux ordinaires, à la 
maison, au travail, dans nos quartiers et nos salles de classe, lorsque 
nous témoignons de Jésus avec intégrité, amour et vérité.  

Même dans l’éducation, nous participons à l’œuvre de Dieu qui consiste 
à former des esprits et des cœurs qui savent et aiment ce qui est vrai. 

Seigneur, merci d’avoir vu notre besoin et de nous avoir éloignés du mal. 
Protège-nous à chaque instant. Sanctifie-nous par Ta vérité, Ta Parole 
est la vérité. Et envoie-nous dans Ta sainte mission avec courage et 
compassion, pour atteindre les nations au travers de l’éducation. Au nom 
de Jésus, Amen. 

Claudeene Blairee S. Acyatan, directrice nationale, Philippines

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. 
Imagine-le/la assis sur les genoux de Jésus pendant que tu pries.

Question aux enfants : Quelle est ta réaction à la prière de Jésus pour toi ?
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VENDREDI 13 FÉVRIER

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Déclare qui Dieu est pour toi en ce moment.

« Venez, écoutez, vous tous qui craignez Dieu, et je 
raconterai ce qu’il a fait pour moi. »

P S A U M E  6 6  :  1 6

A méditer : Quelle prière « souffle » répètes-tu souvent ? Une prière « 
souffle » est une phrase biblique qui t’aide à te concentrer sur Dieu dans 
l’instant présent. Tu prononces intentionnellement cette phrase pour te 
rappeler que Dieu est Dieu et qu’Il est là.

Passage biblique

Lisez lis Luc 1 : 46-55

Que sais-tu de la situation de cette personne lorsqu’elle fait cette prière ? 
Que signifie cette prière pour la personne qui prie ? Quelle phrase dans 
sa prière te marque le plus ? Est-ce que cela peut être une prière  
« souffle » pour toi ?

LES PRIORITÉS 
INATTENDUES DE DIEU

Dans Luc 1, Dieu répond aux prières d’une vieille femme qui ne pouvais 
pas avoir d’enfant, une prière pour laquelle Élisabeth et Zacharie avaient 
peut-être cessé de prier bien avant qu’elle ne soit exaucée. Puis Il envoie 
un messager à une fille ordinaire, dans un lieu ordinaire, qui n’aurait 
pas dû avoir d’enfant, du moins de manière ordinaire, et lui dit que 
tout est possible avec Dieu. Marie y croit, et en entendant les paroles 
prophétiques d’Élisabeth, elle explose en un chant de louange. 

Marie, une jeune fille humble et ordinaire, se réjouit de l’attention 
aimante de Dieu.  Toutes les générations suivantes la qualifieront de 
bénie. Elle se concentre sur les priorités inattendues de Dieu : Les riches 
et les puissants sont dispersés, renversés et renvoyés les mains vides.  Les 
pauvres et les humbles sont vus, élevés et comblés de bonnes choses. Et 
le Dieu qui respecte son Alliance se souvient de tous ceux qui sont enfants 
d’Abraham par la foi. C’est ainsi que Dieu opère.

Jason Mandryk d’Operation World nous rappelle : « Si le succès de 
notre ministère dépendait de nos systèmes organisationnels ou de la 
quantité d’argent que nous investissons dans un problème, alors nous 
le ferions échouer à chaque fois. Le succès repose sur la puissance de 
Dieu à l’œuvre dans les nations. Cela signifie que, peu importe à quel 
point nous sommes nouveaux, pauvres, analphabètes, ou seuls, nous 
avons accès à la puissance qui provoque réellement le changement. » 
Venons humblement devant le Dieu de Marie, qui est aussi notre Dieu. Il 
se réjouit de venir en aide à ceux qui réalisent qu’ils n’ont rien, mais qu’Il 
a tout.
Source de la citation : https://www.chinasource.org/resource-library/blog-entries/jason-
mandryk-on-intercessory-prayer/

Scott Finnamore, directeur régional associé pour le soutien stratégique, 
Asie de l’Est/Ouest, États-Unis

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Quelle 
partie de cette prière pourrais-tu prier pour lui/elle ? Tu pourrais dire par 
exemple : « Père, s’il te plaît, aide [nom] à comprendre... »

Question aux enfants : Quand ressens-tu l’attention aimante de Dieu 
dans ta vie ?
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SAMEDI 14 FÉVRIER 

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Imagine aller dans un lieu élevé avec Jésus. Laisse 

l’excitation grandir en toi en Le suivant et en attendant ce qu’Il veut te 
montrer.

« Rendez à l’Eternel la gloire due à son nom, 
apportez-lui des offrandes et entrez dans ses parvis ! »

P S A U M E  9 6  :  8

A méditer : Quelles expériences dans ta vie ont rempli ton cœur 
d’émerveillement devant la grandeur de Dieu ?

Passage biblique

Je te louerai, Eternel, de tout mon cœur, 
je raconterai toutes tes merveilles. Je ferai de toi le sujet de ma joie et de 
mon allégresse, 
je chanterai ton nom, Dieu très-haut.

Psaume 9 : 2-3      

Commence par imaginer que Jésus se concentre sur toi, te regarde droit 
dans les yeux et te tend un cadeau. Écoute-Le prier cela pour toi. Relis la 
bénédiction lentement. Que remarques-tu ?

UN DEVENIR QUOTIDIEN
Tu as déjà entendu parler du chat de Schrödinger ?

Dans les années 1930, Erwin Schrödinger, un physicien autrichien, a 
utilisé le scénario hypothétique d’un pauvre petit chat enfermé dans 
une boîte avec un poison mortel, mais imprévisible, pour expliquer 
l’idée que plusieurs réalités possibles coexistent, jusqu’à ce qu’elles 
soient observées. La boîte contenait à la fois un chat vivant et un chat 
mort, mais lorsque la boîte a été ouverte, l’un de ces scénarios a cessé 
d’exister, ne laissant que celui que nous pouvions voir. J’ai toujours espéré 
que le chat s’en sortirait.

Le Psaume 37 : 4 dit : « Fais de l’Eternel tes délices, et il te donnera ce 
que ton cœur désire. » Il m’a fallu un certain temps pour lire cela ainsi : 
« Quand je me concentre sur ma relation avec Dieu, et sur le fait d’être 
celui qu’il veut que je sois, alors mes désirs commencent à s’aligner avec 
sa volonté. » Il ne s’agit pas d’obtenir ce que je veux, mais de recevoir ce 
qui est vraiment le mieux pour moi.

L’histoire de ma transformation est donc celle, lente et continue, que Dieu 
travaille en moi au fil des années, alors que je vis ce verset, devenant de 
plus en plus joyeux dans les saisons où je me trouve. 

Pour cela, je loue Dieu chaque jour.

Il y a peut-être eu plusieurs versions possibles de moi, ou même de toi – 
voici une pensée troublante – mais la seule qui existe dans le présent est 
celle qui a pris plusieurs petites décisions de se réjouir dans le Seigneur, 
lui permettant de plier doucement ma volonté à la sienne. Ce n’est pas 
de l’asservissement, mais de la liberté.

Pour cela, je loue Dieu chaque jour.

Mon chat va bien. 

Mark Prothero, vice-président régional/Asie de l’Ouest, Royaume-Uni

Dis à Dieu ce que tu as remarqué concernant Son œuvre dans cette 
histoire. Dis à Dieu ce que cela te fait ressentir à Son égard. Exprime 5 
attributs de Dieu auxquels cette histoire te fait penser. « Dieu, tu es... »
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LUNDI 16 FÉVRIER

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Concentre ton esprit sur Dieu.

« Allons au-devant de lui avec des louanges, 
faisons retentir des chants en son honneur. . . . » 

P S A U M E S  9 5  :  2

A méditer : Énumère 5 choses au sujet de Dieu pour lesquelles 
tu es reconnaissant. Assieds-toi tranquillement et exprime-Lui tes 
remerciements.

Passage biblique

Lisez lis Colossiens 1 : 9-12 

Commence par prêter attention à ce que cette prière te dit. Insère 
ton nom et imagine que quelqu’un prie cela pour toi. Relis les versets 
lentement. Quel message entends-tu ?

GUERRIERS DANS LA PRIÈRE
En lisant les lettres de Paul, deux choses en particulier me mettent 
souvent au défi. La première est la fréquence à laquelle il raconte aux 
lecteurs qu’il n’a jamais cessé de prier pour eux, et parfois seulement 
depuis qu’il a entendu parler de leur foi, sans les avoir rencontrés. Le 
deuxième défi concerne les prières spécifiques qu’il fait. Ici, il prie pour 
que les Colossiens soient remplis de connaissance et d’intelligence, qu’ils 
soient fortifiés par la puissance de Dieu et bénis en recevant l’endurance 
et la patience. Je me sens humble lorsque je compare la régularité et la 
substance de mes propres prières pour les assemblées que je sers.  

Je me souviens qu’il y a quelques années, mon église locale avait une 
semaine de prière 24h/24 et 7j/7, où les gens s’inscrivaient sur des 

créneaux horaires tout au long de la semaine. J’avais pris les créneaux 
matinaux, 2h, 3h ou 4h. L’église avait créé une salle de prière, qu’elle 
utilise encore, remplie d’options de prière créatives. L’une de ces options 
était d’écrire nos prières. Je me souviens avoir été très impressionné 
et mis au défi par les prières écrites de nombreuses personnes qui 
n’étaient pas des figures publiques, et qui étaient bien trop timides 
pour parler avec assurance de leur foi. Je me suis senti humble et défié 
par la profondeur de l’amour contenu dans ces prières, les prières de 
personnes bien plus simples que moi, les prières de personnes que 
j’avais sous-estimées, dans la haute opinion que j’avais de moi-même. 
Ma vie de prière a changé à jamais après cette semaine et l’aperçu que 
j’ai eu des prières de mes humbles frères et sœurs. 

Salle de prière 
Je me sentais comme une fontaine 
Débordant de gratitude, 
De reconnaissance 
D’être tout simplement là. 
Mes pensées bouillonnaient 
Saisissant les prières écrites des 
autres, 
arbre de prière, tableau de prière, 
prières en images, 
Les faisant miens 
Plongeant dans une mer  

Plus profonde que je ne le savais 
possible 
Immergé dans une attention 
silencieuse, 
Un lieu saint en une semaine sainte 
Marchant pieds nus 
Sur le parquet de l’amour reflété, 
D’un peuple rassemblé dans la 
sollicitude 
Simplement heureux d’être là. 

Brian Callan, membre du conseil d’administration  
de TeachBeyond R-U & Irlande, Irlande

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Cite son 
nom dans la prière.

Question aux enfants : De quelles manières créatives peux-tu prier Dieu ? 
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MARDI 17 FÉVRIER

Calme ton cœur et ton esprit. Respire profondément et expire 
lentement. Écoute attentivement. Quels mots de louange entends-tu 

dans ton âme ?

« Allons au-devant de lui avec des louanges, 
faisons retentir des chants en son honneur. . . . »

P S A U M E S  9 5  :  2

A méditer : Chante un court chant de louange. Assieds-toi tranquillement 
et laisse-le résonner dans ton cœur.

Passage biblique

Lisez lis Psaume 139

Commence par faire cette prière pour toi-même. Lis-la encore deux fois 
lentement. Comment cela te bénit-il ou t’aide-t-il ?

CONNU POUR TOUJOURS, 
JAMAIS SEUL 

Peux-tu citer 20 faits concernant une personne qui t’est chère ? Cette 
question a récemment été posée à nos élèves de 3e et 4e. Il leur était 
facile de nommer 10 faits, mais en nommer 20 devenait plus difficile. Puis 
on leur demanda d’en nommer encore plus... Et 2 000 faits ? Je ne suis 
pas sûr de pouvoir nommer 2 000 faits à mon propre sujet ! 

Mais notre Créateur le peut. Il sait tout de toi. Il sait quand tu t’assois et 
quand tu te lèves. Il connaît tes pensées et tes paroles avant même que 
tu ne parles ou que tu n’agisses. Il sait tout de toi — et pourtant Il vient 
quand même à ta rencontre. Tu ne peux pas Lui échapper. Il est partout. 
Il est présent dans le bon, le mauvais et le laid. 

Il t’accompagne tout au long de ta vie : dans tous les grands moments et 
souvenirs, dans les moments où tu te sens seul(e), et dans les moments 
où tu penses avoir commis une erreur irréparable. Nous pouvons garder 
la tête haute, car non seulement le Créateur de l’univers nous connaît 
parfaitement, mais Il nous aime aussi inconditionnellement. Rien ne peut 
nous séparer de Son amour ! 

Père, merci de me connaître si complètement et de choisir quand même 
de m’aimer. Révèle-moi Ta présence dans le bon, le mauvais et le laid. 
Guide-moi sur le chemin que Tu m’as tracé. Montre-moi Tes pensées et 
Ta direction, et conduis-moi dans Ton sentier éternel. Merci de m’avoir 
créé(e) – une lumière destinée à briller dans l’obscurité. Amen !  

AC, principal, pays d’accès créatif

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Écris 
la prière au sujet de cette personne. Demande à Dieu si tu devrais la lui 
envoyer.

Question aux enfants : Cite 10 caractéristiques qui te rendent spécial(e). 
Remercie Dieu pour celles-ci.
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MERCREDI 18 FÉVRIER

Calme ton cœur et ton esprit. Place tes mains, paumes vers le haut, 
devant toi. Laisse aller ce qui te distrait et reçois le don de Dieu. Qu’est-

ce qu’Il a en réserve pour toi aujourd’hui ?

« Venez, prosternons-nous et humilions-nous, 
plions le genou devant l’Eternel, notre créateur »

P S A U M E  9 5  :  6

A méditer : Jésus a touché beaucoup de personnes avec amour et a 
apporté la guérison. Pense à plusieurs personnages bibliques que Jésus 
a guéris.

Passage biblique

Lisez lis Psaume 88

D’abord, réfléchis à ta propre vie et à ta relation avec Dieu. Relis cette 
lamentation et prête attention à ce qui te semble marquant. Relis-la une 
dernière fois et ouvre ton cœur au toucher de Jésus. Ouvre les mains 
pour recevoir.

LAMENTATION DANS LES 
TÉNÈBRES

Quel est l’endroit le plus sombre où tu sois jamais allé ?  Une grotte ? La 
nature sauvage ? Une pièce sans fenêtre ?

Quelle a été la période la plus sombre de ta vie ? Lors d’un deuil ? 
Pendant une période de transition ? Lorsque tu étais piégé dans un 
péché ? 

La Bible nous montre quoi faire dans ces lieux sombres : crier à Dieu ! 
C’est la nature du psaume de lamentation – une forme unique de prière. 

Bien que bruts et remplis de plaintes, la plupart se terminent sur 
une lueur d’espoir. Mais pas le Psaume 88. En hébreu, il se termine 
littéralement par le mot obscurité, que le psalmiste nomme comme son 
seul ami restant. 

Je t’encourage à relire le Psaume 88. Quels mots et quelles images 
Héman, l’écrivain, utilise-t-il pour décrire son angoisse ? Qui tient-il 
responsable ?  Par exemple, aux versets 10-12, il soutient qu’il serait inutile 
à Dieu s’il était mort. Il est intéressant de noter que Héman était comparé 
à Salomon pour sa sagesse (1 Rois 4 : 31), qu’il dirigeait la louange en 
Israël (1 Chroniques 16 : 41-42) et qu’il était sous la supervision directe du 
roi David (1 Chroniques 25 : 6). S’il a pu se permettre de saintes plaintes, 
nous le pouvons aussi. Utilise ses mots, ou invente les tiens, pour créer 
une lamentation personnelle concernant un moment sombre de ta 
propre vie. Sois honnête. Ne te retiens pas. Crie vers Dieu. 

Mark Giebink, directeur des soins aux membres International, États-Unis

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. Pour 
quelle facette de sa souffrance pourrais-tu prier ? Quelle vérité pourrais-
tu prier pour voir s’accomplir dans sa vie ?

Question aux enfants : Décris une situation difficile dans ta vie. Dieu 
t’entendra. 
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La grâce du Christ nous invite à prendre un nouveau départ : à regarder 
chaque élève, chaque enseignant et chaque famille à travers Ses yeux, 
avec miséricorde, en pardonnant l’imparfait et en célébrant les petites 
choses. L’amour du Père nous affirme dans notre identité : nous sommes 
Ses enfants bien-aimés, appelés à être les instruments de Son amour, 
à travers nos paroles et nos actions. Pour que chaque personne se 
sente vue, valorisée et prise en charge. Et la communion de l’Esprit nous 
enseigne à prendre soin de l’unité en écoutant, en servant et en prenant 
chaque décision avec discernement et avec la sagesse d’en Haut. 

Aujourd’hui, faisons une pause. Respirons profondément. Approchons-
nous de notre Dieu dans la prière comme quelqu’un qui s’assoit à table 
avec un ami. Présentons nos défis, nos joies, nos peurs et nos rêves au 
Dieu qui nous soutient. Demandons que la grâce du Christ désarme la 
dureté de nos cœurs, que l’amour de Dieu guérisse nos blessures et que 
Son Saint-Esprit renouvelle notre unité dans la mission éducative qui est 
la nôtre. 

Que cette bénédiction ne soit pas seulement un adieu liturgique, mais un 
mode de vie quotidien : lorsque nous ouvrons notre cahier, entrons dans 
la salle de classe, corrigeons un devoir, commençons une réunion ou 
vivons en la relation les uns avec les autres.

Maribel Ayos, directrice de l’école Santa Cruz  
Christian Learning Center, Bolivie

Maintenant, demande à Dieu pour qui tu peux faire cette prière. 
Imagine-le/la assis sur les genoux de Jésus pendant que tu pries.

Question aux enfants : Paul prie pour que Dieu soit avec ses amis. Prends 
le temps de prier pour que Dieu soit avec tes amis. 

JEUDI 19 FÉVRIER

Calme ton cœur et ton esprit. Imagine aller avec Jésus dans un endroit 
calme. Agenouille-toi humblement aux pieds de Jésus.

« Venez voir ce que Dieu a fait ! 
Il est redoutable quand il agit envers les hommes. »

P S A U M E  6 6  :  5

A méditer : Jésus « prit [les enfants] dans ses bras et les bénit en posant 
les mains sur eux » (Marc 10 : 16). Imagine que tu es l’un de ces enfants.

Passage biblique

La grâce du Seigneur Jésus-Christ, l’amour de Dieu et la communion du 
Saint-Esprit soient avec vous tous. 

2 Corinthiens 3 : 13

Commence par imaginer que Jésus se concentre sur toi, te regarde droit 
dans les yeux et te tend un cadeau. Écoute-Le prier cela pour toi. Relis la 
bénédiction lentement. Que remarques-tu ?

NOUS NE MARCHONS  
PAS SEULS

La bénédiction de l’apôtre Paul exprimée dans 2 Corinthiens 13 :13 — « 
Que la grâce du Seigneur Jésus-Christ, l’amour de Dieu et la communion 
du Saint-Esprit soient avec vous tous ! » — nous parvient comme une 
étreinte trinitaire qui soutient notre vie scolaire chaque jour. Au milieu des 
défis quotidiens, des salles de classe bondées et des cours de récréation 
bruyantes, cette bénédiction nous rappelle que nous ne marchons pas 
seuls : la grâce du Christ nous élève, l’amour du Père définit notre identité 
et la communion de l’Esprit nous unit.
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